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重视乳腺 ＭＲＩ的临床应用研究
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　　乳腺ＭＲＩ在高危人群的乳腺癌筛查、乳腺病变良恶性鉴别

诊断、乳腺癌患者术前评估、隐匿性乳腺癌的诊断、乳腺癌新辅

助化疗疗效监测等方面具有重要价值。随着乳腺 ＭＲＩ逐步普

及，在临床应用中也暴露出不少问题，譬如如何规范 ＭＲＩ检查

和诊断、如何利用 ＭＲＩ新技术、如何与其他影像学方法比较优

选等。学术界已广泛开展相关研究，亦取得了较好的进展，使

之能更好地为患者服务。乳腺 ＭＲＩ的临床应用有望迎来一个

崭新的时代。

本期《放射学实践》杂志将乳腺 ＭＲＩ临床应用作为重点刊，

将在进一步推动乳腺 ＭＲＩ的临床应用方面发挥更加重要的作

用。笔者主持的这个专题选取了１０篇关于乳腺疾病 ＭＲＩ检查

及诊断的文章，包括９篇论著和１篇综述。内容丰富精彩，可读

性很强，并具有重要的临床实用价值。

９篇论著中均涉及到磁共振扩散成像（ＤＷＩ）在乳腺疾病诊

断方面的临床应用价值，其中两篇论著直接点题，即“ＭＲＤＷＩ

的ＡＤＣ与ｒＡＤＣ在乳腺疾病良恶性鉴别诊断中的比较研究”

和“ＭＲＤＷＩ对非哺乳期乳腺炎与非肿块强化乳腺恶性肿瘤的

鉴别诊断价值研究”，前者比较了ＤＷＩ中表观扩散系数（ＡＤＣ）

与相对表观扩散系数（ｒＡＤＣ）对乳腺良恶性疾病诊断的价值，

结果显示ＤＷＩ的ＡＤＣ定量分析在确定乳腺良恶性病变性质

中的具有较高诊断价值。当ｂ值相同时，病灶表观扩散系数

（ＡＤＣ值）对于乳腺疾病良恶性的鉴别诊断特异性高于相对表

观扩散系数（ｒＡＤＣ值）；其敏感性两者之间无明显统计学差异。

由于非哺乳期乳腺炎的缺乏临床表现的支撑，ＭＲＩ表现与有些

浸润性乳腺癌的表现重叠，成为 ＭＲＩ诊断的一个难点。后者在

文中重点探讨了ＤＷＩ在鉴别乳腺炎与非肿块强化乳腺癌方面

的作用，具有较好的实用价值。“中老年女性（≥４０岁）乳腺纤

维腺瘤的 ＭＲＩ表现”、“乳腺黏液癌的 ＭＲＩ表现与病理对照研

究”、“乳腺小叶原位癌的Ｘ线、超声及 ＭＲＩ诊断”、“包被性乳

头状癌的临床及影像表现”等４篇论著是关于常见病的特殊类

型疾病或者少见疾病的 ＭＲＩ与病理学及临床表现对照的应用

研究，突出了病变的形态学、血流动力学特征和ＤＷＩ信号强度

及其ＡＤＣ在诊断及鉴别诊断中的价值，其中有关小叶原位癌

的 ＭＲＩ诊断与Ｘ线及超声诊断进行了比较研究，提高了对小

叶原位癌影像学表现的认识。乳腺病变 ＭＲＩ诊断存在一定的

假阳性和假阴性率，“乳腺病变术前 ＭＲＩ误诊分析”一文通过回

归分析法分析了乳腺ＭＲＩ在病变诊断方面的效能和误诊情况，

值得一读！除了在诊断方面，ＭＲＩ在病灶的边界及病变范围判

断方面亦具有较大价值，但是，病变真正境界的界定仍有一定

的困难，而病灶境界的确定对外科手术计划及确定切缘具有非

常重要的意义，直接关系到乳腺癌的复发等。“乳腺癌癌周间

质的动态增强ＭＲＩ及扩散加权成像研究”一文在病灶境界确定

方面进行了有价值的探讨！最后，综述“乳腺黏液癌的临床及

影像诊断”较全面的综述了乳腺黏液癌的临床表现、年龄特征、

影像学尤其是ＭＲＩ的表现，有助于提高对此类乳腺癌的较全面

认识，将有助于临床及影像学诊断。

当前，乳腺 ＭＲＩ的临床应用中，对仅表现为微钙化且少强

化、无强化的乳腺癌的 ＭＲＩ诊断特异性仍受到质疑，乳腺癌患

者保乳术前ＭＲＩ检查价值仍未最终确立，仍需获得大量循证医

学证据的支持，因此，需开展大样本多中心研究。我国乳腺

ＭＲＩ临床应用研究应在乳腺 ＭＲＩ检查的规范化、乳腺 ＭＲＩ诊

断报告的规范化和人才培养方面下大功夫，并进一步探索我国

乳腺 ＭＲＩ应用中乳腺组织构成、乳腺疾病类型等特点，同时借

鉴国际同行的经验，深入开展我国乳腺 ＭＲＩ临床应用研究，切

实提高我国乳腺疾病诊治水平。笔者认为我国乳腺 ＭＲＩ临床

应用研究需关注以下问题：①重视多种影像学技术（包括乳腺Ｘ

线摄影、超声、ＭＲＩ等）的联合应用研究；②需定义我国乳腺癌

高危人群、确立其 ＭＲＩ应用原则；③关注致密型乳腺；④重视隐

匿性乳腺癌的 ＭＲＩ应用；⑤逐步开展 ＭＲＩ引导下的乳腺可疑

病灶活检；⑥努力构建乳腺癌诊治的多学科平台和多中心研

究，在乳腺癌 ＭＲＩ早期诊断、乳腺癌治疗疗效 ＭＲＩ评估、保乳

术前 ＭＲＩ的价值等获得我们自己的数据。ＭＲＩ以其极高的敏

感性和阴性预测值而受到重视，但是在其特异性逐步提高的同

时，较昂贵的费用支出、较长的成像时间亦影响着乳腺 ＭＲＩ的

临床应用。德国著名学者 Ｋｕｈｌ今年８月份在《临床肿瘤学杂

志》（ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＯｎｃｏｌｏｇｙ）上发表一篇阐述快速乳腺

ＭＲＩ的论著，其研究结果显示快速乳腺 ＭＲＩ检查能在３ｍｉｎ内

完成，诊断能在３０ｓ内完成，检出了４４３例低危及中危人群中所

有１１例乳腺癌，与传统的完整乳腺 ＭＲＩ检查相一致，而时间明

显缩短，引起同行专家的热议，多数专家认为此研究将进一步

推进乳腺 ＭＲＩ的临床应用。

本期的１０篇有关乳腺 ＭＲＩ的文章均采用美国放射学院

（ＡＣＲ）的乳腺影像报告数据系统（ＢＩＲＡＤＳ）分类进行描述和

诊断，内容阐述规范，经验分享客观，相信将能帮助读者开阔视

野、拓展思路、增加认识，并能有助于诊断水平的提高。
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