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·临床论著·

基于聚类分析和因子分析对寻常型银屑病

中医外治用药规律的研究

王俊月#　邓　浩!　卢传坚&　何泽慧6　谢秀丽%

摘要　目的　探究寻常型银屑病中医外治方药物组方配伍规律。方法　检索中国期刊全文数据库
（
'3H)

）、中国生物医学文献数据库（
'I,

）、中国中医药文献检索系统数据库（
*',

），对
#$5$

—
!"#4

年所报

道的寻常型银屑病外治方药文献进行查找，利用
9J=71

建立方药数据库，对收集的数据进行方剂和中药的规

范，应用
KLKK !!


"

进行频数分析、聚类分析和因子分析。结果　最终符合要求的文献
&4$

篇，方剂
6""

首，

频数
& "&&

次，中药以清热药（
&4


#M

）、杀虫止痒药（
#"


"M

）、活血化瘀药（
$


#M

）、补虚药（
8


!M

）、解表药

（
5


4M

）、利水渗湿药（
%


"M

）为主。
6&

味高频药物出现频数占总比
N5"


&M

，可分为
%

个聚类方，其
H,F

值

为
"


4#!

，
I-OP17PP

球形度检验
L Q"


"%

，适于因子分析，得出
#5

个公因子。结论　寻常型银屑病从血分辨证
论治，中医外治原则以清热凉血、活血化瘀、养血润燥为主，同时配合解毒祛风、燥湿杀虫止痒。

关键词　寻常型银屑病；中医外治法；聚类分析；因子分析
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　　银屑病是一种免疫介导的、多基因相关的、具有遗
传倾向的、系统性的慢性炎症性皮肤病，是人类十大顽

疾之一，属中医学“白秓”的范畴。目前银屑病的全球

患病率约
!M d6M

［
#

］。我国总患病率为
"


5!M

，目

前已有超过
# """

万患者，发病率呈升高趋势。寻常

型银屑病约占银屑病总数的
8"M d$"M

，是最常见的

一种类型［
!

］。由于本病发病机制不明，目前尚无根治

办法，严重影响患者生活质量，并可导致严重的并发

症［
&

］。目前大部分治疗措施都只能短期缓解症状，停

药后出现复发甚至反弹是临床瓶颈，中药外用治疗银

屑病如同中药内服，以皮损为主要辨证依据，辨证施

治，具有作用温和持久、不良反应小等优势。笔者应用

聚类分析和因子分析等方法，对中药外用治疗寻常型

银屑病药物进行分析，总结寻常型银屑病中医外治方

的用药规律，为临床遣方用药提供参考。

资料与方法

#

　诊断标准　西医诊断标准：参照《现代皮肤病
学》［6］中的寻常性银屑病进行诊断。中医诊断标准：

参照 《中医病证诊断疗效标准》［%］中的白秓进行

诊断。

!

　纳入标准　（
#

）符合中、西医诊断标准；（
!

）含

有中药外治（包括浸泡浴、擦洗、湿敷、熏洗、膏药贴

敷）用药治疗寻常型银屑病有效的文献；（
&

）处方中具

有明确的中药组成和剂量。

&

　排除标准　（
#

）红皮型、脓疱型及关节型银屑

病；（
!

）动物实验研究类、综述类的文献；（
&

）只叙述了

银屑病的症状和病机，无具体方药的文献；（
6

）重复发

表的论文或重复引用的文献内容；（
%

）对于一稿多投

的文献，仅收录其中资料最全面的
#

篇；（
4

）两篇文章

中用药、辨证分型以及病例数等内容相似，仅选择资料

最完整的
#

篇；（
5

）资料来源不明，与临床实际情况明

显不符的文献。

6

　研究方法
6


#

　文献检索与管理检索方法　分为电子检索

和手工检索。进入中国学术期刊全文数据库（
'3H)

，

#$5$

—
!"#4

年
#!

月）、中国生物医学文献数据库

（
'I,

，
#$5$

—
!"#4

年
#!

月）和中国中医药文献检

索系统数据库（
*',

，
#$5$

—
!"#4

年
#!

月）检索页

面，检索词包括：（
#

）银屑病、牛皮癣、白秓、松皮癣、秓

风、蛇虱；（
!

）中医、中药、中草药、中成药、中西医；（
&

）

外治、外用、外敷、熏蒸、熏洗、药浴、洗浴；检索式为

（
#

）
W3E

（
!

）
W3E

（
&

），即（银屑病
F_

牛皮癣
F_

白

秓
F_

松皮癣
F_

秓风
F_

蛇虱）
W3E

（中医
F_

中

药
F_

中草药
F_

中成药
F_

中西医）
W3E

（外治
F_

外用
F_

外洗
F_

外敷
F_

熏蒸
F_

熏洗
F_

药浴

F_

洗浴）。然后通过阅读检索到文献题目和摘要，排

除实验类等与本主题无关的研究。对于综述类文献，

依据其参考文献查找原文献，将其作为目标文献进行

手工检索。

文献资料的管理用
30P79JCO7DD

对文献进行管

理、查重和精简，最后根据题录下载全文。文献检索采

用两人独立背靠背方式进行，确保检索结果的准确性

和可重复性。

6


!

　文献数据的纳入与分析
6


!


#

　数据库的建立　文献资料的提取采用
9J=71

建立数据库，将文献涉及到的方药建立
9J=71

表头，同时附上该文献的题目、杂志名称、期刊号、页

数、作者名称等文献信息。由两人分别录入数据，并进

行
!

次检验。

6


!


!

　中药名称的规范　参照《中药大辞
典》［4］、《中华人民共和国药典版》［5］、《中药学》［8］权

威书籍，对文献中使用的中药异名、别名进行规范。

规范后的名称格式为“正式名称（炮制方法）”。比如

把“蚤休”、“七叶一枝花”规范成“重楼”，“蝉衣、净蝉

衣”规范为“蝉蜕”，“愧米仁”、“生槐米”规范成“槐

花”，“银花”、“双花”规范成“金银花”。两味药合写

的拆开，比如“二冬”规范成“天冬、“麦冬”。保留炮

制的信息，比如炒白术规范成“白术（炒）”。

%

　统计学方法　将核对后的
9J=71

数据库导出
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"

软件对药物进行频数统

计，并对高频药物进行聚类分析和因子分析。

结　　果

#

　文献检索结果　通过电子及手工检索，最终纳
入符合要求的文献

&4$

篇，涉及方剂
6""

首。

!

　药物频数分析（表
#

、
!

）　外用方剂中，共使
用单味中药

!%"

味，累及频数
& "&&

次，以清热药为

最多
&4


#M

、杀虫止痒药
#"


"M

、活血化瘀药

$


#M

、补虚药
8


!M

、解表药
5


4M

、利水渗湿药

%


"M

为主。由于文献中涉及药味较多，使用频数较

高（
N!"

次）的前
6&

味中药总频数为
! #&#

次，已占

药物总频率的
5"


&M

。

表
#

　寻常型银屑病外用方现代文献药物分类

中药分类 中药味数 用药频次（
M

）

清热药
%5 #"$6

（
&4

．
#

）

杀虫止痒药
## &"6

（
#"

．
"

）

活血化瘀药
#$ !5%

（
$

．
#

）

补虚药
!5 &68

（
8

．
!

）

解表药
!! !&#

（
5

．
4

）

利水渗湿药
#4 #%&

（
%

．
"

）

止血药
#" #!&

（
6

．
#

）

泻下药
$ ##!

（
&

．
5

）

祛风湿药
#4

　
$&

（
&

．
#

）

开窍药
4

　
84

（
!

．
8

）

止咳化痰平喘药 　
##

　
45

（
!

．
#

）

平肝熄风药 　
##

　
46

（
!

．
#

）

温里药
8

　
%!

（
#

．
5

）

收涩药
5

　
68

（
#

．
4

）

拔毒生肌药
6

　
&%

（
#

．
!

）

化湿药
&

　
!6

（
"

．
8

）

安神药
%

　
#!

（
"

．
6

）

理气药
6 5

（
"

．
!

）

驱虫药
! &

（
"

．
#

）

涌吐药
! !

（
"

．
#

）

&

　高频药物系统聚类分析结果（表
&

）　通过对
6&

味高频药物进行系统聚类分析，最终得到
%

个聚

类方。

6

　高频药物因子分析（表
6

）

6


#

　因子模型的适应性分析　
6&

味高频药物因

子模型的
H,F

值为
"


4#!

，是
N "


4"

的，并且通过

了显著性水平
L Q "


"%

的
I-OP17PP

球形度检验。故

这些高频药物作为变量适合进行因子分析。

6


!

　公因子提取　运用主成分分析的方法提取
公因子方差，根据特征值

N#

的累积贡献率≥4%M

提

取出
#5

个公因子（
X

），经因子旋转后，归纳出寻常型

银屑病现代文献中外用方药治疗特点的公因子。

表
!

　高频药物用药频次基本情况

药物类别 高频药物（频次） 频次

清热药 清热燥湿药：苦参（
#56

）、白鲜皮（
#%!

）、

黄柏（
##8

）、黄芩（
%4

）、黄连（
&#

）、马齿苋（
!&

）

%%6

清热解毒药：土茯苓（
%6

）、金银花（
%"

）、野菊

花、（
&5

）、蒲公英（
&#

）、青黛（
&#

）、连翘（
!4

）
!!$

清热凉血药：生地黄（
%"

）、

紫草（
6%

）、赤芍（
!$

）
#!6

杀虫止痒药 蛇床子（
##%

）、白矾（
%!

）、

雄黄（
&!

）、土槿皮（
&#

）、硫磺（
!8

）
!%8

活血化瘀药 丹参（
8#

）、红花（
6&

）、莪术（
!6

）、

鸡血藤（
!"

）
#48

解表药 防风（
66

）、白芷（
&$

）、荆芥（
&#

）、

薄荷（
!8

）、蝉蜕（
!!

）
#46

补虚药 当归（
88

）、甘草（
6%

）
#&&

利水渗湿药 地肤子（
#"8

）
#"8

泻下药 大黄（
5!

）、芒硝（
!4

）
$8

止血药 侧柏叶（
6&

）、艾叶（
!4

）
4$

开窍药 冰片（
4#

）
4#

温里药 花椒（
&4

）
&4

化痰止咳平喘药 百部（
&#

）
&#

拔毒生肌药 轻粉（
!8

）
!8

平肝熄风药 蒺藜（
!%

）
!%

祛风湿药 徐长卿（
!6

）
!6

化湿药 苍术（
!#

）
!#

表
&

　高频药物系统聚类分析结果

编号 药物 功效

'#

赤芍、鸡血藤、连翘、蝉蜕、艾叶、莪术、蒺藜、

徐长卿、苍术、马齿苋、薄荷
活血化瘀，解毒祛风

'!

青黛、轻粉、硫磺、雄黄、黄连、百部、土槿皮 杀虫止痒，解毒祛风

'&

蒲公英、防风、荆芥、红花、白矾、芒硝、花椒、

野菊花、侧柏叶、白芷
祛风止痒，清热解毒

'6

甘草、紫草、生地、金银花、土茯苓、黄芩、冰

片、丹参、大黄
清热凉血

'%

当归、黄柏、白鲜皮、地肤子、苦参、蛇床子 养血润燥，清热利湿止痒

讨　　论

安全性和有效性是患者和医学界共同关注的热点

问题。目前治疗寻常型银屑病方法较多，但只能短期

缓解，尚无完全根治银屑病的有效手段，易复发、不良

反应大、并发症严重是治疗银屑病急需解决的瓶颈。

!"#&

年世界银屑病联合会指出治疗的新策略为减少

复发、控制发展、预防并发症、改善生活质量，而这正是

中医治疗的优势环节，因此，开展银屑病的中医药防治

研究具有重要意义。中医外治法以中医整体观念、辨

证论治思想为指导，运用药物等方法直接作用于体表，

具有缓解红斑、鳞屑、浸润等体征，明显改善瘙痒疼痛

等症状，且安全可靠、不良反应少等优势，在银屑病治

疗中占有举足轻重的作用［
$

］。近年来中医药外治寻常
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表
6

　高频药物因子分析结果

公因子 药物因子负荷量（≥"

．
&

） 功效

X#

地肤子
"

．
4$"

、蛇床子
"

．
4%%

、苦参
"

．
465

、白鲜皮
"

．
46"

利湿止痒

X!

芒硝
"

．
8"!

、白矾
"

．
548

、花椒
"

．
%8$

、野菊花
"

．
%!8

杀虫解毒

X&

硫磺
"

．
5"$

、轻粉
"

．
48!

、冰片
"

．
4"5

、雄黄
"

．
%%6

杀虫止痒

X6

薄荷
"

．
46$

、甘草
"

．
4&%

、黄芩
"

．
%%&

清热祛风

X%

艾叶
"

．
5!5

、侧柏叶
"

．
5"$

、莪术
"

．
6"4

活血化瘀

X4

防风
"

．
5!&

、荆芥
"

．
5#8

、蝉蜕
"

．
6#"

祛风止痒

X5

蒺藜
"

．
464

、土茯苓
"

．
%"6

、徐长卿
"

．
686

利湿解毒

X8

白芷
"

．
4&4

、丹参
"

．
%%!

、当归
"

．
6%"

养血活血

X$

黄芩
"

．
64"

、黄连
"

．
5!%

、丹参
"

．
6!&

清热解毒

X#"

土槿皮
"

．
4$&

、百部
"

．
5"6

杀虫止痒

X##

金银花
"

．
58%

、连翘
"

．
5%5

清热解毒

X#!

赤芍
"

．
5!$

、鸡血藤
"

．
45#

活血化瘀

X#&

苍术
"

．
5"%

、丹参
"

．
6!6

利湿化瘀

X#6

青黛
"

．
44!

、黄柏
"

．
%!6

清热解毒

X#%

马齿苋
"

．
4&5

、莪术
"

．
66!

凉血活血

X#4

蒲公英
"

．
5#8

、生地黄
"

．
6!5

清热凉血

X#5

紫草
"

．
444

、大黄
"

．
%"4

清热凉血

型银屑病积累了丰富的临床经验，对个人经验用药和

单方的功效研究有大量的临床报道，但缺乏系统规范

的用药规律研究。因此，将聚类分析和因子分析等现

代多元统计方法引入寻常型银屑病中医外治方药规律

研究中，可为中医药防治银屑病的遣方用药提供参考。

中药频数分析显示，寻常型银屑病中药外治药物

与当代医家强调银屑病病位在血分，核心病机与血密

切相关的观点一致。寻常型银屑病的基本证候是血热

证、血燥证和血瘀证［
#"

－
#&

］。因素体血分郁热，毒热蕴

于营血，故选用清热药中清热解毒、清热凉血之品，如

土茯苓、金银花、生地黄、紫草等；血热妄行，溢于外脉，

形成瘀血，加之久病入络，气血推行不利，必生瘀滞，多

用活血化瘀之品，如丹参、红花、莪术、鸡血藤等；血热

耗液伤阴，血虚失养发为血燥，故多在补虚药中多用养

血润燥之品，如当归等。因此寻常型银屑病的中医外

治从血分论治，用药以清热凉血解毒、活血化瘀、养血

润燥为主。

本研究的聚类结果表明，寻常型银屑病中药外治

方剂所含药物组合分别为活血化瘀、解毒祛风类药物

组合，杀虫止痒、解毒祛风类药物组合，祛风止痒、清热

解毒类药物组合，清热凉血类药物组合，养血润燥、清

热利湿止痒类药物组合。药物组合体虽然不是治疗寻

常型银屑病的古方剂，但组合结果表明外用中药治疗

寻常型银屑病多以活血、凉血、养血为主，同时兼顾解

毒祛风、杀虫止痒、清热利湿等。

因子分析属于多元分析中处理降维问题的一种常

用的统计方法，适应解决的指标比较多，需要把同类型

反映问题的相同指标进行聚合的情况。由表
6

可知，

从
6&

味高频药物提取
#5

个公因子（
X

），涉及高频药

物
6!

味，其中出现
&

频次的只有丹参，
!

频数的包括

黄芩、莪术，体现出血瘀在寻常型银屑病致病中的重要

地位，是病理转化的主轴［
#6

］。
X#%

、
X#4

、
X#5

为清热

凉血药对，适用于血热证型；
X%

、
X#!

为活血化瘀药

对，适用于血瘀证型；
X8

为养血活血润燥药对，适用于

血燥证型。
X#

、
X5

、
X#&

为利湿止痒、通络止痛药对，

X#

中地肤子可去皮肤中积热、除皮肤外湿痒，蛇床子

外用善治皮肤疖癣湿疮，被历代医家视为皮肤病、瘙痒

症的要药，苦参清热燥湿、祛风杀虫，白鲜皮利湿热兼

祛风，为治疗皮肤瘙痒的主药，四药合用可清热燥湿、

祛风疗癣，明显缓解皮肤瘙痒等症状；
X5

中蒺藜入肝

经息内风，土茯苓入肝胃经解湿毒，徐长卿祛风湿通经

络，三药合用走肝经、息内风、利湿毒，共奏通络息风、

利湿解毒之功效；
X#&

苍术燥湿健脾，用于肢节酸痛重

浊，不通则痛，配合丹参活血化瘀，可用于寻常型银屑

病肢节酸痛。
X!

、
X&

、
X#"

为杀虫解毒止痒药对，
X!

芒硝味咸苦性寒，可治一切痈肿，白矾味酸涩性寒，善

收湿淫，最化瘀浊，硝矾相配燥湿而利水，花椒味辛性

温，野菊花味辛、苦，性微寒，味辛走表，长于发散，寒温

并用治痈疽脓疡，四药相配适合寻常型银屑病进展期

皮肤肿胀；
X&

硫磺、雄黄杀虫止痒，轻粉拔毒生肌，冰

片通诸窍、消肿止痛，可以发挥杀虫解毒止痒止痛的作

用；
X#"

土槿皮、百部祛风除湿、杀虫止痒。
X6

、
X4

为

清热祛风止痒药对，
X$

、
X##

、
X#6

为清热解毒药对。

上述体现出的方剂及药物组合、单味药物能一定程度

上反映出治疗血热、血燥、血瘀证型，兼夹风、湿、毒、寒

为患的寻常型银屑病用药、用方，可以作为临床治疗寻

常型银屑病的外用药及方剂的指导参考。

本研究运用聚类分析和因子分析等现代统计学方

法，归纳总结了中药外治寻常型银屑病现代文献中的

方药规律，客观分析得出其治疗的核心药物及药组，为

寻常型银屑病外治方药临床应用的选择提供借鉴，同

时也为外用药应用规律的探讨和研究提供新的思路与

方法。

利益冲突：无。
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