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小儿解感颗粒的临床应用经验探讨
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摘要　文章针对小儿解感颗粒在临床上的应用经验进行了探讨和总结，综合作者个人体会和文献报道，对小儿解感颗粒
的临床作用原理和应用要点进行了分析探讨，指出发烧、咳嗽咽痛、小儿手足口病为本方的治疗主症，为临床有效、合理、

安全运用本品提供了参考依据。
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　 　 小 儿 解 感 颗 粒 （健 民 集 团，国 药 准 字
Ｚ２００６０２１０）是临床上常用的治疗小儿感冒的成方，
每袋装２５ｇ，温水冲服。１至３岁小儿，半袋／次，４
至６岁，１袋／次，７至１４岁，１５袋／次。３次／ｄ。笔
者多年来运用小儿解感颗粒治疗多种类型的小儿感

冒，其疗效确切，积累了一定的经验，现对此方应用

要点加以分析，以期对临床工作者有所启迪。

１　小儿解感颗粒的组成及其功效分析
本方组成：柴胡、荆芥、大青叶、黄芩、桔梗、甘

草。

本方以柴胡为君，去少阳之邪气，清肝胆之郁

热，解除外感病之发热、头痛、胸胁苦满等症，可清热

解毒，辛凉解表，柴胡为除少阳经郁热之主药，在全

方中起着协调全身气机，除寒热邪气而解毒的作用。

《景岳全书》谓柴胡：“其凉散，平肝之热，入肝、胆、

三焦、心胞四经。其性凉，故解寒热往来，肌表潮热，

肝胆火炎，胸胁痛结，……。”臣以黄芩，可加强柴胡

清解少阳经和肝胆热毒之功，其味苦性寒，功能清热

解毒，可清上、中、下三焦实火，尤擅清上焦肺火，也

擅清少阳经和肝胆之火，能有效抗菌抗病毒，也有很

强的退热作用，对于感冒发烧属实热证者，疗效确

切。佐以大青叶，清少阳肝肝之热，并治咽喉肿痛，

口苦等症，又佐以荆芥、桔梗，疏散风热之邪，并治头

痛咽痛等症。以生甘草清热解毒，合而清解少阳郁

热并达到扶正祛邪之功。全方功用为清热解毒，宣

散郁热，宣肺解表。

故全方适应证为：感冒发烧，头痛鼻塞，咳嗽喷

嚏，咽喉肿痛。

根据临床报道［１２］，本方在临床实际应用中，本

方治疗小儿病的适应证突出表现在：１）发热；２）咽喉
肿痛。

下面结合本人临床体会及临床报道，分别探讨

其起效之机理及其扩展应用。

２　治疗小儿外感发热的应用探讨
笔者临床常用本方治疗小儿外感病，不论高热

低热，只要为外感发热，均可迅速起效。

本方可视为小柴胡汤变方。方中有柴胡、黄芩、

甘草相伍，是经方小柴胡汤中的主药，故可将本方视
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为小柴胡汤之加减方。小柴胡汤之功用广泛，其通

达三焦气机，散肝胆郁热，治外感内伤都可，尤其用

治正虚邪留的病证。小儿气血稚嫩，发育尚未健全，

为虚弱之体，故易患外感病，同时小儿生理为少阳生

生不已之气，故易发高热，而小柴胡汤可扶正祛邪，

助小儿三焦气机畅通，并疏散体内郁热。临床文献

报道，小柴胡汤加减治疗小儿外感发热疗效显著［３］，

此临床经验表明，小柴胡汤作为一个整体协调方剂，

对于小儿外感发热疾病的疗效肯定，而且是安全和

有效的。

以上说明，小柴胡汤是退热有效方，其退热功效

主要与柴胡和黄芩有关，小儿解感颗粒中含有柴胡

和黄芩，也就具备了退热之功。据临床报道长春中

医药大学附属医院儿科名医王烈教授的经验，其所

拟的小儿解毒退热汤治疗小儿外感发热疗效显著，

小儿解毒退热汤的组成主要是柴胡、黄芩、重楼，用

之退小儿外感发热，一般在１～３ｄ内退热，尤其对
病毒感染和相对较轻的细菌感染更具治疗优势，王

烈教授认为小儿外感发热多为风热之毒，应以清热

解毒对治，并认为柴胡苦辛，微寒，和解退热，黄芩苦

寒，清热泻火解毒，重楼苦寒，解毒清热［４］。其他临

床报道退小儿外感发热的方中也多有柴胡和黄芩两

药，由此可见，柴胡、黄芩是退热的有效药。

小儿解感颗粒中柴胡、黄芩二药，应为退热主

药。

此外，方中大青叶也有退热之效。大青叶，性味

苦寒，具有清热解毒、凉血消斑之功，多用于温邪入

营、高热神昏、发斑发疹、黄疸、痄腮、喉痹、丹毒、痈

肿。现代药理研究认为本品可抗多种病毒感染及有

效调节人体免疫。据临床报道，应用柴胡、黄芩、大

青叶、青蒿、荆芥等主要成分组方，治疗小儿外感发

热疗效显著［５］，还有作者以自拟五味退热汤药退热

效果良好，其药用柴胡、青蒿、生石膏、黄芩、大青叶，

其主药为柴胡、黄芩、大青叶，既能清气热实热，也可

清血分实热，这些临床实践经验证实大青叶与柴胡、

黄芩相伍，可有较好的退热之功［６］。由此可见，这与

小儿解感方中柴胡、黄芩、大青叶应是其发挥退热功

能的机制之一。

本方配伍荆芥的用意也值得注意。荆芥，性味

辛微温，具有解表祛风、解毒透疹、清利头目之功。

《本草经疏》谓：“荆芥，得春气，善走散，故其气温，

其味辛，其性无毒，升也，阳也。春气升，风性亦升，

故能上行头目，肝主风木，故能通肝气，行血分，能入

血分之风药也。故能发汗。其主寒热者，寒热必由

邪盛而作，散邪解肌出汗，则寒热自愈。”临床报道有

用荆芥配伍清热解毒药组方治疗小儿外感发热的，

如也有作者以荆芥、防风、羌活、紫苏等解表祛风药

加柴胡、生石膏等清热解毒药，能有效退除小儿高

热［７］。此配合符合温病学的治疗思路，按照热邪须

透发、清宣及解毒的思路，应用荆芥、防风、薄荷等清

透发散之品，透热外出，故小儿解感颗粒配伍荆芥的

目的，在于通过微发汗而祛邪外出，以散邪热，可协

助柴胡、黄芩等药发挥退热之效。且本药药性平和，

攻邪而不伤正，是外感内伤病常用药之一，是小儿病

常用药。

综上所述，本方有柴胡、黄芩、大青叶、荆芥为退

热主药，有疏散风热、清热解毒、清热凉血、透发内热

之功，可退低热，也可治高热，故凡见小儿为发热性

疾病中医辨证属热性者，均可用之，疗效肯定。

３　治疗小儿咽喉肿痛的应用探讨
小儿感冒多有咽喉疼痛，多为邪入少阳所致，临

床常用小柴胡汤治疗，有作者报道运用小柴胡汤治

疗咽痛、咽痒和咽干等疾病［８］，这是因为小柴胡汤能

疏解少阳热邪，畅达三焦之气，咽喉部属于少阳部

位，少阳病用小柴胡汤中的柴胡清热解毒，黄芩清少

阳之热，甘草解毒利咽，故对咽喉部干痒、疼痛有效。

并有作者报道运用小柴胡汤加减方治疗疱疹性咽峡

炎和变异性哮喘有效，其方中主药是柴胡、黄芩等

药［９１０］。小儿解感颗粒也用柴胡、黄芩清解少阳热

毒而消肿利咽，并加用大青叶、桔梗、生甘草等治疗

咽喉肿痛。大青叶清热解毒，治咽肿发斑，也可治疗

咽部溃疡及口腔溃疡，桔梗性味苦辛平，具有宣肺利

气止咳之功，对咳嗽咽痛疗效较好，对扁桃体肿大有

效。以生甘草清热解毒利咽，其味甘平，并可调和诸

药。且桔梗与甘草配伍，为治疗咽喉肿痛的经典方。

因此，本方对扁桃体肿大和咽痛有良好的疗效，

其主要起效方药是柴胡、黄芩、桔梗、甘草、大青叶，

本方的这种配伍，可兼治风热感冒引起的头痛发热，

咽干痛和扁桃体肿大以及咳嗽等症［９１０］。

临床报道将本方用之于小儿手足口病疗效甚

佳［１１］。小儿手足口病是由多种肠道病毒引起的丙

类传染病，多发生于学龄前儿童，尤以３岁以下年龄
组发病率最高，可引起手、足、口腔及臀部等水疱疹

和发热的主要特征，少数患者可合并肺水肿，心肌炎

和无菌性脑膜炎、脑炎等并发症，该病传染性强，病

情进展快，病死率较高，在临床上比较棘手。从临床

症状上来看，手足口病的表现有发热、皮疹、口腔溃

（下接第１３３页）
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热毒、补气血。活血化瘀、行气利水等中药内服外

用，对于逆转下肢静脉曲张性溃疡病理过程有良好

的疗效，共同促进溃疡愈合，并且防止溃疡复发。
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烂等，符合中医辨证为风温病的范畴，因此用本方清

热透表，疏风散邪可迅速取效，临床应用表明，本方

治疗手足口病疗效确切，且具有很好的安全性，因此

值得推广。
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