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摘要　目的：基于数据挖掘技术探讨难治性尿路感染相关文献及医案的中医辨治用药规律。方法：在中国知网数据库中
检索、下载难治性尿路感染相关文献，通过筛选、清洗、降噪处理及目标关键词频数统计的数据分层算法，挖掘难治性尿路

感染的病因、病位、病机、主症、舌脉、证型、治法、方剂、中药规律，并进行可视化展示。结果：该病的病因、病机主要涉及正

虚、邪实两端，证型以肾虚、膀胱湿热为主；治法以清热利湿兼补肾养阴为主；涉及的方药主要为补肾、清利类。结论：该研

究应用数据挖掘技术对文献全文、病案处方进行系统、细致、分层次的总结。理、法、方、药诸层次的研究结果与临床实践

对该病的认识有较好的一致性。
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　　难治性尿路感染主要指临床上常见的反复性尿
路感染、复杂性尿路感染及慢性尿路感染，此类疾病

多具有病程迁延、难以治愈、反复发作的特点。该类

疾病多发生在老年人、糖尿病患者或尿路存在异物、

有器质性或功能性异常的患者。根据其遇劳易复发

的特点，将其归属为中医的“劳淋”范畴，并针对其

特殊的病因、病机，总结出一系列的辨治疗法。本研

究通过系统收集难治性尿路感染的中医相关文献，

以及笔者辨治该类疾病病案的资料，使用数据挖掘

技术［１４］，对相关文献及笔者辨治淋证的遣方用药规

律进行总结，为该类疾病的诊治提供新的方药及思

路。

１　资料与方法
１１　数据收集
１１１　文献部分　应用中国知网的高级检索中的
专业检索功能，使用检索式（ＴＩ＝‘慢性尿路感染’
ＯＲＴＩ＝‘复杂性尿路感染’ＯＲＴＩ＝‘反复性尿路感
染’ＯＲＴＩ＝‘复发性尿路感染’ＯＲＴＩ＝‘再发性尿

路感染’）ａｎｄ（ＴＩ＝‘证’ＯＲＴＩ＝‘法’ＯＲＴＩ＝‘方’
ＯＲＴＩ＝‘药对’ＯＲＴＩ＝‘中医’ＯＲＴＩ＝‘中西医’
ＯＲＴＩ＝‘经验’ＯＲＴＩ＝‘辨治’ＯＲＴＩ＝‘论治’ＯＲ
ＴＩ＝‘中药’ＯＲＴＩ＝‘诊治’ＯＲＴＩ＝‘汤’ＯＲＴＩ＝
‘型’）对难治性尿路感染的中医相关文献进行检

索，共得到文献１５７篇（检索日期：２０１４年１０月１５
日）。通过题目、摘要、全文的筛选，实现非目标文献

的剔除，共得到文献１４８篇，依次下载所有文献全文
并保存。

１１２　病例资料的收集　病例来自２０１４年１月至
２０１４年１０月深圳市中医院信息中心记录的李顺民
教授诊治的难治性尿路感染患者的门诊病案。

１２　文献文本数据处理　将收集来的文献数据全
文，应用软件识别工具实现ＰＤＦ文件到ＴＸＴ文本格
式的转换，将转换格式候的文本导入数据库进行下

一步挖掘分析。根据相关国家标准、教科书和文献

内容构建提取病名、病因、病位、病机、主症、舌脉、证

型、治法、方剂、中药的专业词表。应用计算机程序，
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使用提取词表对目标关键词进行识别和提取，并将

命中的目标关键词标注类别并统计频次，由此生成

一维的分类关键词词频表。通过计算目标关键词两

两出现的频次，得到关键词二维频次词表。应用Ｃｙ
ｔｏｓｃａｐｅ３１软件进行可视化处理，形成可视化网络
图，并结合专业知识进行解析，如发现不合理的结

果，即回溯原始文献数据集，如果是噪音，则进行噪

音清洗，直至噪音降到满意为止。最后的结果可视

化成图，结合专业知识进行结果解析。

１３　病案数据的处理及计算　将收集到的病案的
性别、年龄、中医病名、中医证型、中药处方，对其进

行统一的格式化处理，导入数据库。统计病例的一

般情况，计算疾病诊断及证型分布情况、对处方中药

进行一维、二维频次的计算。

１４　数据的可视化　应用 Ｃｙｔｏｓｃａｐｅ３１对二维频
次结果进行可视化，实现结果的直观描述。

２　文本挖掘结果
２１　难治性尿路感染相关文献的病因挖掘结果　
文献的全文挖掘对难治性尿路感染的中医病因进行

了总结，结果表明该病的病因主要涉及正虚与邪实

两端，正虚方面包括劳累、久病、失治、误治等，邪实

方面主要涉及湿热、结石、热毒（见图１所示）。根据
该病中医病因要素两两同时出现的频次构建中医病

因要素关系网络（见图２）。如图所示：图中圆圈内
为病因要素名称，连线代表病因要素两两之间联系。

连线愈多，代表病因之间关联程度越高，越处于核心

位置（以下网络图注释与此相似）。由图可知，湿

热、热毒、正虚、久病是难治性尿路感染最主要的病

因要素。

图１　难治性尿路感染病因频次分布图

２２　难治性尿路感染相关文献的病位挖掘结果　
通过对全文文献中，中医病位关键词一维（图３）、二
维频次进行计算，并构建中医病位关系网络图（图

４）。结果表明该病的病位主要在膀胱、尿路，涉及
肾、肝、脾胃等其他脏腑。网络图中处于核心位置的

膀胱、少腹、小腹、下焦符合中医淋证中，膀胱湿热、

下焦湿热、少腹拘急、腰酸不适的疾病特征，外围的

肝肾、脾胃，提示该病与其他脏腑的功能失调密切相

关。

图２　难治性尿路感染中医病因要素网络关系图

图３　难治性尿路感染病位频次分布图

图４　难治性尿路感染中医病位要素网络关系图

２３　难治性尿路感染相关文献的病机挖掘结果　
通过对全文文献的中医病机要素关键词进行一维

（图５）、二维频次计算，并构建该病中医病机关系网
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络图（图６）。结果表明正气不足、湿热内蕴是该病
的主要病机，正气不足方面以肾之气阴不足，膀胱气

化不利为主。网络图中也提示正气不足、伤阴与湿

热内蕴处于疾病病机的核心位置，此外，还涉及气

滞、血瘀等病机要素。

图５　难治性尿路感染病机频次分布图

图６　难治性尿路感染中医病机要素网络关系图

２４　难治性尿路感染相关文献的主症挖掘结果　
通过对全文文献的中医主症要素关键词进行一维

（图７）、二维频次计算，并构建该病中医主症关系网
络图（图８）。结果表明尿频、尿急、尿痛、乏力、腰酸
是难治性尿路感染的主要症状，网络图中也显示上

述几个症状处于核心位置，与一维频次的结果及临

床该病的表现较为一致。

图７　难治性尿路感染主症分布图

２５　难治性尿路感染相关文献的舌脉挖掘结果　
通过对全文文献的中医舌脉要素关键词进行一维

（图９）、二维频次计算，并构建该病的中医舌脉关系
网络图（图１０）。结果表明该病的舌脉多表现为舌
红或舌淡，苔黄腻、脉细数。网络图中苔黄腻、舌胖

淡、脉滑数、脉沉弱、脉细数居于联系较为密切的核

心位置，较一维的结果更全面的反应了疾病的情况。

图８　难治性尿路感染主症网络关系图

图９　难治性尿路感染舌脉分布图

图１０　难治性尿路感染舌脉网络关系图

２６　难治性尿路感染相关文献的证型挖掘结果　
通过对全文文献的中医证型要素关键词进行一维

（图１１）、二维频次计算，并构建该病的中医证型关
系网络图（图１２）。结果表明，难治性尿路感染主要
涉及中医的劳淋、热淋和气淋，其证型主要涉及肾虚

证、膀胱湿热证、虚实夹杂证。网络图中也提示该病

的证型主要涉及虚证、实证、虚实夹杂证，虚证以肾

虚为主，实证以膀胱湿热为主。
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图１１　难治性尿路感染证型分布图

图１２　难治性尿路感染证型网络关系图

图１３　难治性尿路感染治法分布图

图１４　难治性尿路感染治法网络关系图

２７　难治性尿路感染相关文献的治法挖掘结果　
通过对全文文献的中医治法关键词进行一维（图

１３）、二维频次计算，并构建该病的中医治法关系网
络图（图１４）。结果表明，难治性尿路感染采用清热
利湿、养阴、补肾、解毒、活血的治法进行治疗。网络

图的核心位置是扶正、祛邪，扶正方面主要涉及补

肾、益肾、益气、养阴，祛邪的方面主要涉及清热、利

湿、解毒、清利，较一维结果更丰富、更直观。

２８　难治性尿路感染相关文献的方剂挖掘结果　
通过对全文文献的方剂关键词进行一维（图１５）、二
维频次计算，并构建治疗该病的方剂关系网络图（图

１６）。结果表明，难治性尿路感染多采用补肾（二仙
汤、金匮肾气丸、肾气汤）、养肝（一贯煎）、清利（八

正散、二至丸、六一散）方剂进行治疗。网络图提示，

八正散、金匮肾气丸、三仁汤是处于较为核心位置的

方剂，提示其为治疗该病的常用方。

图１５　难治性尿路感染方剂分布图

图１６　难治性尿路感染方剂网络关系图

图１７　难治性尿路感染中药分布图

２９　难治性尿路感染相关文献的中药挖掘结果　
通过对文献全文的中药关键词进行一维（图１７）、二
维频次计算，并构建治疗该病的中药关系网络图（图

１８）。结果表明，使用频次较高的中药包括补肾养阴
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益气清热（地黄、山茱萸、知母、黄柏、黄芪）、健脾疏

肝（柴胡、山药、党参、茯苓）、清热利湿通淋（瞿麦、

茅根、车前子、蓄、泽泻）几大类。网络图中处于核

心位置的药物也多属清热利湿、补肾、益气、养阴的

中药。

图１８　难治性尿路感染中药网络关系图

图１９　李教授辨治病例疾病诊断情况

图２０　李教授辨治病例中医证型分布情况

２１０　李顺民教授辨治难治性尿路感染病例的数据
总结

２１０１　病例的一般情况　共收集到难治性尿路感

染病例２２例，５７诊次，其中女性患者２９例，男性患
者２８例，病例的疾病诊断情况图１９所示，笔者辨治
的病例中石淋病最多，其次为热淋病。证型分布中

以湿热内蕴、脾虚湿蕴、脾肾气虚为多见（见图２０）。
２１０２　处方中药的网络关系　对笔者辨治难治性
尿路感染的病例处方进行数据的分析，结果表明（见

图２１），笔者辨治该类疾病时常使用清热祛湿类药
物（茅根、牛膝、薏苡仁、车前子、泽泻、凤尾草、土茯

苓）配合补肾益气类药物（黄芪、生地、甘草）以及通

淋化石类药物（金钱草、海金沙、鸡内金、茼麻子）

等。通过对处方中药网络（见图２２）的构建发现，处
方药物中大致分为通淋排石类及清热祛湿兼以补肾

益气养阴两大类。

图２１　笔者辨治病例使用中药分布情况

图２２　笔者辨治病例使用中药网络关系图

３　讨论
难治性尿路感染属于中医“淋证”范畴［５］。《诸

病源候论》提出“诸淋者，由肾虚而膀胱热故也”，又

云“肾虚则小便数，膀胱热则水下涩。数而且涩，则

淋沥不宣，故谓之淋。”认为淋证以肾虚为本，膀胱湿

热为标，湿热内蕴是贯穿疾病始终之标证，而肾虚、

正气不足是其感邪的内在因素。正所谓“邪之所凑，

其气必虚”。此外，华佗在《中藏经》提出淋证是一

种全身性的病证，认为淋证是一种“五脏不通，六腑

不和，三焦痞涩，营卫耗失”为病机的复杂疾病。因

此，淋证可以归纳为是湿热内蕴、正气虚损并见的一

种疾病，可同时兼湿热、血瘀或气滞等情况［６１０］。
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这一理论认识在我们的研究中得以很好的证

实，通过对难治性尿路感染文献的系统收集、整理，

并对关键词条进行计算统计、发现难治性尿路感染

的病因以正虚、邪实两端为主，正虚以久病、劳累为

主，邪实以湿热、结石、热毒为多见；病位、病机、舌

脉、主症、证型的总结与本病正气不足、肾气、肾阴亏

虚、膀胱气化不利、下焦湿热内蕴的机理相一致，很

好的体现了淋证多由肾虚膀胱热而致的医理。该研

究得出的治法与选方用药的总结，也和肾虚膀胱热

的机理甚是相合，清热利湿兼以补肾养阴，八正散、

金匮肾气丸攻补兼施。该研究从理、法、方、药诸个

层次证实了难治性尿路感染从肾虚、膀胱热入手，标

本兼治、辨治此类疾病的正确性。

此外，该研究还对笔者临证辨治“难治性尿路感

染”的病例处方进行挖掘分析。处方中药的网络图

发现笔者对于此类淋证患者的辨治常用通淋排石类

中药和清热利湿兼以补肾益气中药。结合临证经

验，笔者辨治尿路结石一类疾病的患者，常用清热通

淋排石的三金三子排石汤以促进结石排出，使邪祛

正复。针对淋证无结石的患者，笔者常用芪地五神

汤加减辨治。笔者认为，该类难治性尿路感染患者

多为肾虚兼下焦湿热的虚实夹杂证。芪地五神汤是

在五神汤的基础上变化而成。五神汤出自《洞天奥

旨》，由茯苓、车前子、金银花、牛膝、紫花地丁组成，

功能清热解毒、分利湿热，用于外科疮疡诸症。方中

车前子、茯苓清利湿热，金银花、紫花地丁清热解毒，

牛膝引火下行，临证中喜将该方茯苓改为土茯苓，加

凤尾草增强解毒除湿之效，重用黄芪、生地黄益气养

阴，加麦冬以养阴，共奏益气养阴、清热利湿之功效。

芪地五神汤［１１］的立法处方均考虑到了淋证之虚实

夹杂之病因病机，其在淋证治疗中的确切疗效也反

证了肾虚膀胱湿热这一淋证病机的正确性。

该研究通过数据挖掘，这一从海量文本中发现

潜在规律和趋势的一项技术［１２１７］，将其应用于难治

性尿路感染的文献及医案数据整理中。难治性尿路

感染文献挖掘结果，从理、法、方、药诸个层次较为一

致的解析了众多医家针对该病的认识，且笔者临床

病案处方分析结果也很好的印证了文献挖掘的规律

结果的正确性。同时也证明该研究所采用的技术与

方法在中医药规律的总结方面有切实的实用性和科

学性。
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