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不到宫缩或胎心监测未提示宫腔内压力基线变化， 

认为药物有效，即宫缩被抑制，保胎成功(单一用药分 

娩延迟 >48 h)，延长孕龄(包括 >48 h．2 7 d、>7 d 

及至37周)。 

2 结果 

2．1 治疗效果 本组 60例孕妇平均用药 30 min 

后开始宫缩逐渐减弱，阴道出血量逐渐减少，随后出 

血停止。l8例连续用药 2—7 d，停药观察 3 d无子 

宫收缩和阴道出血给予出院；22例连续用药7 d后， 

因一次性阴道出血较多，延长孕龄 12 d，手术终止妊 

娠；20例因反复少许阴道出血伴偶发宫缩连续住院 

用药治疗，延长胎龄 34—36周行剖宫产。 

2．2 不良反应 本组孕妇在静脉滴注盐酸利托君 

治疗过程中均出现不同程度心率增快，其中47例心 

率比基础心率加快，但≤120~／min；13例出现心 

悸、气促、心率>120~／min，减慢滴速后很快缓解； 

有2例孕妇出现轻度胃部、食欲减退；6例孕妇出现 

胎动频繁，胎心 >160~／min，给予氧气吸入 30 min， 

减慢用药后恢复。 

3 讨论 

盐酸利托君是一种 B 肾上腺素能受体激动剂， 

能有效作用于子宫平滑肌的 p 受体，激活细胞内腺 

苷酸环化酶，促使三磷酸腺苷合成环磷酸腺苷，降低 

细胞内钙离子浓度阻止子宫肌收缩蛋 白活性，从而 

抑制子宫平滑肌的收缩，对预防早产的发生有显著 

疗效。临床上应用盐酸利托君抑制妊娠合并胎盘前 

置先兆早产患者的子宫收缩，可减少前置胎盘的出 

血，延长妊娠孕周，减少早产儿的出生，使前置胎盘 

部分有可能向上移位变成正常胎盘L5 ，从而降低剖 

宫率和减少产时出血的发生；但在保胎过程中由于 

持续日夜用药，住院时间长，活动受限制，生活不方 

便，副反应明显，孕妇容易缺乏信心和耐心。因此在 

临床护理过程中，应详细了解每个孕妇的具体情况， 

掌握该药物使用的适应证，排除禁忌证。生活上应 

给予更多的关心和照顾，提供个性化的心理护理和 

健康教育，缓解孕妇的心理负担和压力。加强护理 

工作责任心，严格限制输液滴速，按要求认真调节， 

严密观察孕妇的病情变化和用药效果，一旦出现危 

及孕妇母儿生命的严重不良反应，应立即停药观察， 

并采取积极有效的医疗护理措施。 
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[摘要] 目的 探讨临床情景模拟应急演练对培养外科护理人员应急能力的应用效果。方法 对该院 

外科 80名护理人员开展临床情景模拟应急演练 ，对演练前后各项急救技能、应急能力进行考核评分和对比分 

析。结果 经过一年的情景模拟培训后，8O名外科护理人员考核结果为优秀 35名(43．8％)，良好 26名 

(32．5)％，较好 12名(15．O％)，一般7名(8．8％)，与培训前比较有明显提高，差异具有统计学意义(P< 

0．05)。结论 情景模拟演练可有效提高外科护理人员应急能力和急救技能。 
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情景模拟是通过设置一种逼真的工作场景或管 

理系统 ，让被训练者按照一定的工作要求，完成一个 

或一系列任务，从中锻炼或考察某方面的工作能力 

和水平的一种训练方法⋯。为提高外科护理人员 

的应急抢救处置水平 ，保证护理安全，我院外科系统 

结合自身的临床特点，组织模拟演练培训与考核，有 

效地提高了护理人员的应急处置能力。 

1 对象与方法 

1．1 培训对象 为外科护理人员 80名，年龄 19～ 

45(22．38±10．12)岁；学历中中专 38名，大专 3O 

名，本科 12名；职称中护士 59名，护师 11名，主管 

护师 1O名；工作年限中5年以下 43名，5～10年20 

名，10年以上20年以下 17名。 

1．2 方法 培训前首先对参加培训人员的各项技 

能进行评分，然后再进行模拟培训。在各科室挑选 

2名具有丰富急救经验的护理骨干和外科各病区护 

士长共同组成教学培训小组，由大科护士长担任培 

训小组组长，负责对情景模拟操作培训工作进行组 

织和监督，具体方案和步骤如下。 

1．2．1 方案设计 根据应急预案设置各种情景培 

训方案，首先筛选 10宗卫生应急事件和临床案例， 

然后对各种应急预案和情景设置的方案进行评估讨 

论，最后请相应业务科室专家进行审阅后作为培训 

的演练案例。 

1．2．2 流程实施 按模拟演练的方案要求在各科 

共选出6名护理骨干及一名医师组成演练示范小 

组，分别扮演病人、家属、护士和医师进行情景模拟 

练习。如设计急诊科送来一位复合伤并失血性休克 

的病人的模拟急救情景(造成一种紧张的现场气 

氛)，首先由接诊医师介绍病情情况，然后要求护士 

依据急救流程，迅速采取正确的急救措施，包括建立 

静脉通路、吸氧、心电监护、摆体位、标本采集等基本 

急诊抢救技能进行模拟操作(训练过程中要求注重 

医护的配合及与患者家属有效沟通)。通过反复演 

练后，并由科护长、病区护长和专科主任及现场医师 

进行现场指导和监督，对存在的不足及时给予修正， 

演练结束后由科护长及专科主任进行实地讲评和 

评分。 

1．2．3 组织分工 采取 ABC制的护士抢救配合组 

织分工流程(该流程适合急危重症患者的抢救)，A： 

护士一般 由高年资护士(主管护师、护师担任)担 
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任，主要负责抢救中的指挥和组织协调工作以及进 

行病情观察、仪器安装使用，吸氧、吸痰等操作的执 

行，并及时、正确做好护理记录，负责向医师报告病 

人生命体征及病情等。B：护士负责建立静脉通道 

与管理各种药品、物品的供应、药物的配置等。C： 

护士负责各种标本的采集与及时转送、与其他相关 

科室的联系并加强患者和(或)家属心理支持与沟 

通等。 

1．2．4 推广应用 在情景模拟培训演练结束后，在 

总结经验的基础上演练小组将演练比较成功的案例 

作为示范在全院进行推广应用，由科护长组织全体 

外科护理人员进行观看演练示范，并要求各科室根 

据示范，组织科内护理人员进行演练培训，并对演练 

结果进行评比打分。 

1．3 考核方法 选取 5个应急演练案例，对外科护 

理人员进行情景模拟考核，时间限定在 100 min。评 

分标准分为优秀、良好、较好和一般四个档次。 

1．4 统计学方法 应用 SPSS18．0统计软件进行数 

据处理，计量资料以均数 ±标准差(元±s)表示，等级 

资料组间比较采用 Wilcoxon秩和检验，P<0．05为 

差异有统计学意义。 

2 结果 

经过一年的情景模拟培训后，对 80名外科护理 

人员进行考核，比较培训前后护理人员急救技能、应 

急能力，结果培训后取得“优秀”的人数明显较培训 

前多，差异具有统计学意义(P<0．05)。见表 1。 

表 1 培训前后护理人员考核结果比较[n(％)] 

3 讨论 

3．1 应急能力是当代护理人员众多素质要求中的 
一 个重要部分，但由于应急能力本身的特点以及目 

前护理人员教育的模式、教育内容等所限制，护理人 

员在学校里不能得到系统的培训，是 目前临床护理 

人员普遍较为薄弱的环节。临床上外科急症病人较 

多，常合并多个脏器伤，病情复杂多变，需要护理人 
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员有较高的应急、观察及急救能力。王文燕等 通 

过调查护理人员学习需求发现，在是否有必要加强 

急救知识和技能的培训问卷中，有 96％的护理人员 

选择非常有必要和很有必要。对于理想的学习途 

径，有 84．4％的护理人员选择现场实习及模拟操 

作。情景模拟演练实现了意识培养和能力训练的有 

机结合，通过创设不同的急救现场情景，将理性认识 

与感性认识、教与学结合起来，注重直观、形象、生动 

的知识表现和丰富、深刻、具体的实践锻炼，改变抽 

象的培训方法 j。杨丽娟L5 通过应急能力的情景 

教学，培养护理人员的语言表达能力、沟通能力，结 

果表明，教学后明显提高了护理人员观察问题、分析 

问题的能力，提高了护理人员对突发事件的处置能 

力。情景教学方法重在强化护理人员基本技能，此 

方法接近临床，直观、形象、生动，设备简单，较容易 

掌握，有利于提高学习效果，适用于任何医院的临床 

教学工作，值得I晦床借鉴。 

3．2 经过一年的情景模拟培训，结果表明，护理人 

员考核优秀人数，培训前为 11名，占 13．8％，培训 

后为 35名，占43．8％，培训后优秀人数明显较培训 

前多，差异具有统计学意义(P<0．05)。通过情景 

模拟中营造的紧张气氛，锻炼了护理人员急而不乱 

的心理素质，在应对患者危急情况时，学会快速评 

估、判断，并采取正确有效的急救措施。通过落实各 

种救护操作，提高护理人员急救技能，使其在实际工 

作中能较熟练地开展各种应急工作，及时准确地实 

施各项操作，提高了外科危急重病人的抢救成功率， 

降低了病人致残、致死率。 
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[摘要] 目的 总结艾滋病合并卡氏肺孢子菌肺炎(PCP)患者机械通气的护理要点及职业保护体会。 

方法 回顾性分析 2011-01—2011-07我院 ICU收治的 3例艾滋病合并 PCP患者的临床资料和整个护理过 

程，总结护理工作与职业保护的体会。结果 3例患者应用呼吸机机械通气治疗 3—11 d，平均6 d，均因呼吸 

衰竭死亡、无医护人员受到感染。结论 加强基础护理是延长患者生命的有效方法，做好消毒隔离和护士的 

职业保护是预防护士职业暴露的重要环节。 
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艾滋病又称获得性免疫缺陷综合征(acquired 

immune deficiency syndrome，AIDS)，该病是由人类 

免疫缺陷病毒(human immune deficiency virus，HIV) 

感染而引起的一种慢性致命性传染性疾病。艾滋病 


