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（上接第 53页）引流量少、色清方可拔除。 拔管后引流口周
围敷料湿润时应及时更换。 并注意观察腹胀情况，以防肠梗
阻的发生。
4%%%%体位与饮食的护理

手术 24h后如病情稳定，可取半卧位，这样有利于呼吸
和腹腔引流。 术后禁食，静脉输液补充适量的水、电解质、维
生素。 一般术后 3~4d待肠蠕动功能恢复，停止胃，肠减压后
嘱病人饮少量水，第 2日起进全流食 3天、半流食 3天，后改
为软食并注意少量多餐。
5%%%%皮肤与口腔护理

保持床铺平整、清洁、干燥、无渣屑。 术后由于病情的影
响，病人肢体活动受限，卧床时间较长，因此定时帮助病人翻
身、按摩受压部位皮肤，做肢体运动，促进血液循环，增加皮
肤排泄功能，防止静脉血栓形成，预防皮肤感染褥疮发生。 禁
食期间口腔粘膜干燥易发生干裂溃疡。 术后当日随时用无菌
棉签蘸生理盐水擦拭口腔，第 2日开始协助病人用吸水管吸
漱口液漱口，如有口角干裂可涂石蜡油，如有溃疡可涂冰硼
散。
6%%%%结肠造口的护理

结肠造口对患者造成心理创伤往往超过生理创伤。 因

此，消除患者精神上的忧虑，指导其正确使用造口用品是护
理的关键。 术前：（1）进行造口护理的宣教，组织观看造口护
理录像。（2）进行造口定位，选择患者能触摸并且各种卧位
都能看到部位造口，避开疤痕、切口、皮肤皱榴的部位。 术后：
（1）观察造口情况，如造口血供，是否出现肠粘膜颜色变暗、
发紫、发黑等异常造口出血，造口感染，粘膜红肿、狭窄等。
（2）观察有无恶心呕吐、腹痛腹胀等症状，以防止肠梗阻和
便秘的发生。（3）造口袋中有气体或排泄物，证明患者肠蠕
动恢复，可拔除胃管。（4）造口处拆线后，每天进行扩肛 1
次，小指开始循序渐进，以食指完全插入为宜，防止造口狭
窄。（5）为防止排泄物对皮肤的腐蚀，可选用氧化锌软膏或
防漏膏涂布造口周围皮肤。（6） 饮食上应清淡易消化的食
物。 腥、辣、刺激性食物及胀气食物应尽量少吃，芹菜、白菜、
粗纤维的蔬菜易引起肠道和造口的梗阻，不宜多吃。

近年来，我们对直肠癌手术病人在加强术前心理调护及
充分术前准备的基础上，加强术后细心观察、护理指导，这对
增强病人承受手术的耐受力， 减少手术后并发症的发生，帮
助病人早日康复具有非常重要的作用。
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%%%%%%%%联苯双酯在肝炎治疗中有疗效确切、价格低廉等优点，
但也有疗程长、撤减药困难、停药后反跳率高等缺点，医生多
不喜用之。 我们采用祛痰活血法停用联苯双酯，取得了满意
疗效。 现报告如下：
1%%%%临床资料

11例患者中，男 4例，女 7例；年龄最大 53岁，最小 19
岁；HBV阴性 2例，大三阳 6例，小三阳 3例；服用联苯双酯
最长者 15个月，最短 2个月；治疗前肝功能均正常。
2%%%%治疗方法

直接停用联苯双酯，以自拟方替代，改以中药汤剂替代，
每日 1剂，20d后 2%d%1剂再用 10剂，共 30剂服用 40d。 处方
如下：陈皮 10g，半夏 10g，茯苓 20g，丹参 15g，桔梗 6g，大黄
10g，山楂 20g，桃仁 10g，夏枯草 15g，土鳖虫 10g，泽泻 10g，
甘草 6g。
3%%%%疗效观察

停用联苯双酯前、 停用联苯双酯 1个月服中药期间、停
用联苯双酯 2个月停中药 20d， 及停联苯双酯 4个月各查肝
功能 1次。

本治疗组 11例患者中，1例停联苯双酯 2个月、 停中药
20d复查时 ALT反跳为无效；2例患者停联苯双酯后 4个月
末复诊亦判为无效；其余 8例停联苯双酯 4个月复查肝功正

常，有效率为 72.7%。
4%%%%病案举例

王某，女，32岁，防疫站检验员，于 2003年 3月 27日初
诊。 自述患肝炎病 7年，去年春节后发病某医推荐使用联苯
双酯后，肝功能控制尚好，但不敢停药，服用联苯双酯 1年，
病虽控制，心却烦。 余接诊后，患者无明显不适，但不耐劳，纳
食正常，舌质红、苔白厚，脉细，肝功正常，两对半为大三阳，
联苯双酯每次服用 8粒，每天 3次。 用本法撤联苯双酯一举
成功，随访至今末发病。
5%%%%讨论

联苯双酯是中药五味子提取物的人工合成品，曾在很多
病例的降酶护肝中取得显效，仅因反跳而废用颇为可惜。 我
们根据津熬成痰，血滞成瘀理论，结合肝病初起多由湿致，湿
热久羁熬津成痰，痰浊阻络血行不畅则成瘀血，“自积既久亦
能化为痰火” ，如此互为因果成为痰瘀胶着之局面。要想将抑
制 ALT升高的联苯双酯撤下， 就必须解决痰瘀胶着这个病
理结果。 故以燥湿祛痰的二陈汤为基础方，加用活血搜络、抗
肝纤维化的丹参、土鳖、山楂、桃仁、大黄等，佐泽泻利水，配
大黄给邪出路，选药组方既符合中医辨证，所选之药又大多
经现代药理证明有降酶之功。 故诸药合用而奏效。
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