
学检查等结果正常%患儿居家自我监护措施到

位#与科室多位护士互加微信#定期进行线上互

动#对移植效果满意%

H

!

小结

肾移植术后并发肠穿孔#临床较罕见#本例患

儿救治成功的经验在于护士在患儿进行腹膜透析

治疗时观察仔细#及时报告及时检查#确诊后迅速

完成术前准备#尽早进行手术治疗$术后有效预防

感染'排异反应等的发生$早期下床活动#保证足

够营养支持加速患儿康复$积极开展肾移植术后

随访护理#提高患儿生活质量%
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要!总结
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例青少年女性生殖器发育异常致急腹症患者的围术期护理体会%护理重点&给予针对性心理护理及

隐私保护#以提高患者治疗信心$做好围术期疼痛管理$指导和教育患者正确使用模具#以预防术后阴道粘连和挛缩$术后

密切观察及时发现阴道出血和感染等并发症%

!

例阴道闭锁患者因合并子宫畸形行子宫切除术$

+$

例患者术后月经均正

常来潮'经期无明显腹痛%

关键词&生殖器$发育异常$急腹症$手术$青少年$女性$护理
!!

345

&

!(&*"+"

(

6

&7889&!+#!:"1#$&'('!&('&(!$

中图分类号!

O)#*&#!

!!!

文献标识码!
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文章编号!
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!

'('!

"

(':(($(:(*

!!

女性生殖器发育异常是因染色体'性腺或生

殖道发育过程异常所致的外生殖器性别模糊'青

春期后性征发育异常或解剖结构异常#在人群中

的发生率约为
(&!2

"

$&(2

#在不孕和反复流产

的妇女中患病率可高达
#2

*

!

+

%处女膜闭锁'阴道

闭锁'阴道斜隔综合征是较多见的解剖结构异常#

该类患者生殖道腔隙因未贯通或未完全贯通而梗

阻#临床大多表现为原发性闭经或初潮时即出现

腹痛#未治疗者形成周期性腹痛或经期急腹症#手

术纠正畸形是治疗的重要手段*

'%*

+

%但手术易发

生出血形成血肿和感染#瘢痕挛缩可导致阴道狭

窄'粘连和再闭锁%良好的围术期护理能增强患

者治愈疾病的信心#减少术后并发症#提高手术成

功率#从而改善预后%本文回顾总结
'(!)

年
+

月

至
'(!"

年
+

月因生殖器解剖结构异常致急腹症在

浙江大学医学院附属妇产科医院住院手术治疗的

++

例青少年女性患者的护理经验#以期为临床工

作提供参考%

:

!

临床资料

:B:

!

一般资料

本组
++

例患者#均为青少年女性$年龄
!(

"

!1

岁#平均!

!'&#V!&$

"岁$因下腹痛急诊收住院#

其中
$+

例表现为原发性闭经和进行性加重的周期

性下腹痛#

!(

例表现为月经异常$出现下腹痛至就

诊时间最短
!(A

#最长
)

年#中位时间
)&(

!

!&*

#

*(&(

"

C

%确诊阴道闭锁
**

例!包括阴道下段闭锁

,

($

,
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期



*(

例'阴道完全闭锁
*

例"'阴道斜隔综合征
!"

例'

处女膜闭锁
!)

例%入院时疼痛视觉模拟评分法

!

STY

"评分!

$&(V!&+

"分#术后
STY

评分!

+&(V

!&"

"分#出院时
STY

评分!

!&1V(&+

"分%

:BA

!

治疗与转归

入院后完善术前准备行手术治疗#其中行阴

道闭锁切开术
k

阴道成形术
*'

例'阴道斜隔切除

术
!"

例'处女膜切开术
!)

例'子宫切除术!拟成年

后再行人工阴道成形术"

!

例%术中出血!

*(&(V

!&#

"

/E

%

*'

例阴道闭锁切开术
k

阴道成形术患者

于术中在成形阴道内置入凡士林纱布卷#防止阴

道壁粘连#术后
$

"

#C

取出凡士林纱布卷#给予预

防性镇痛后更换成硬质阴道模具进一步扩张阴道#

防止成形阴道挛缩#平均住院时间!

#&1V)&$

"

C

%

!"

例阴道斜隔切除术患者术后
')A

内阴道填塞

纱布止血#每天给予会阴擦洗
'

次预防感染$

')A

后取出阴道纱布#平均住院时间!

+&)V*&$

"

C

%

!)

例处女膜切开术患者均于术后次日出院%

!

例

子宫切除术患者住院
!'C

出院%除子宫切除术患

者外#其余
+$

例患者术后月经均正常来潮'经期无

明显腹痛#

'

例阴道闭锁患者分别在术后
!

个月和

术后
*

个月发生急性盆腔炎#其中
!

例并发盆腔炎

患者于术后
'

个月再发阴道闭锁#经抗感染和阴道

二次成形术治疗后出院#随访未再发生盆腔炎和

阴道闭锁$

!

例阴道斜隔综合征患者于术后第
+

天

并发阴道大量出血再入院#经碘仿纱布填塞阴道

止血治疗后出院#随访预后良好%

A

!

护理

AB:

!

心理护理及隐私保护

青少年正处于心理发育关键阶段#知晓自身

生殖器发育异常后易以自尊为中介产生负性情

绪#出现羞怯'自卑'沮丧'退缩'敌对'担心学业等

心理状态%给予针对性心理护理促进患者接纳自

我'提高自尊#以积极心态面对治疗%向患者及家

属详细介绍生殖器发育异常知识和手术方式#使

其对手术解除梗阻'恢复解剖形态和功能有信心%

护士亲切平和地与患者及家属进行沟通交流#以

同理心无条件接纳'尊重患者#不询问患者不愿讲

之事'不以此为例向实习生示教'不向他人泄露病

情#给予患者足够的心理安全感%住院期间尽量

减少会阴部检查#必须行妇科检查时#避免多人在

场#仅留责任护士陪伴#并以围帘遮挡保护隐私%

督促患者保持良好形象#提高自尊自信%告知患

者情绪低落时可根据喜好聆听音乐#转移注意力'

缓解痛苦#对患者积极表现予以肯定和鼓励%因

本组
++

例患者均为在校生#鼓励患者采用微信'

bb

等网络手段与老师'同学保持学业沟通#尽可

能减少学业滞后带来的压力%

+*

例患者由初入院

时的焦虑转为情绪稳定#能积极配合治疗$

*

例患

者及家属因疾病原因表现为与他人沟通'交流较

少#经心理护理后对治疗和护理依从性较前提高%

ABA

!

疼痛管理

生殖腔隙梗阻导致经血潴留#可刺激子宫发

生痉挛性收缩#严重积血患者经血通过输卵管返

流至盆腔#刺激腹膜可产生剧烈腹痛#反复逆流还

可形成盆腔子宫内膜异位症#引起进行性痛经和

不孕*

)

+

%本组患者均实行个体化疼痛管理#每
)A

疼痛评估
!

次#指导患者熟知
STY

各脸谱意义#

及时正确表达疼痛感受%

STY

评分
$

)

分时#在

不影响同病房患者休息的前提下#采用手机播放

患者喜爱'节奏舒缓的音乐#缓解疼痛和减轻焦虑

情绪%

STY

评分
"

)

分时#遵医嘱予复方对乙酰

氨基酚口服#用药
*(/79

后复评
STY

评分%会阴

神经丰富#对痛觉异常敏锐#阴道成形术后患者首

次换硬质模具时创面尚未完全愈合#可出现剧烈

疼痛%换模前向患者说明可能出现的疼痛程度#

让其有充分心理准备#并于换模前
*(/79

使用复

方对乙酰氨基酚口服或地佐辛静脉注射减轻换模

时的疼痛%根据成形阴道大小'长短选择适当的

模具型号#置入前在模具表面涂抹润滑油#减少摩

擦以减轻疼痛$换模时责任护士全程陪伴给予心

理支持%

*

例阴道闭锁患者更换模具时
STY

评分

仍
"

)

分#即予缓慢静脉推注地佐辛
$/

F

#

!$/79

后
STY

评分
$

'

分再予模具更换%本组
++

例患

者入院时
STY

评分!

$&(V!&+

"分#给予上述对症

处理后#术前
STY

评分均
$

)

分#术后
STY

评分

!

+&(V!&"

"分#经上述对症处理后#出院时
STY

评分!

!&1V(&+

"分%

ABH

!

模具护理

阴道闭锁行阴道成形术后需坚持放置阴道模

具
'

"

+

个月#利用模具对新生阴道壁的侧压力和

支撑作用防止组织挛缩'粘连#促进正常阴道结构

的建立*

$

+

%正确佩戴和固定阴道模具是保证手术

成功的关键之一%手术结束时由医生置入凡士林

纱布卷阴道软模具#术后
$

"

#C

更换硬质模具#深

,

!$

,
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浅适宜%过浅易脱出#阴道顶端可因失去支撑而

发生塌陷'挛缩'粘连'变短和狭窄$置入过深患者

感觉不适'疼痛难忍或大小便困难#严重者可发生

阴道直肠瘘*

*

+

%护士指导患者及家属采用-丁.字

带固定模具防止脱出#-丁.字带内面垫衬卫生巾#

增加模具受力面积#减轻患者不适$密切观察并记

录阴道模具佩戴'固定情况#交接班时解开-丁.字

带查看模具有无脱出%一旦滑出#立即报告医生#

予重新放置消毒模具#同时观察阴道有无出血%

模具压迫尿道造成排尿困难时#指导患者将模具

尾端轻拉至阴道口齐平#再用手指向后按压模具

减轻尿道压迫#一般可自行排尿#排尿后仍将模具

推至顶端%鼓励患者进高纤维饮食#必要时口服

乳果糖或小麦纤维素颗粒软化大便预防便秘#防

止便秘时腹压增高导致模具脱出%住院期间护士

教会患者或家属取放模具#并详细宣教模具更换

注意事项及感染预防措施直至其完全掌握%本组

*'

例阴道闭锁患者术后佩戴模具#

!

例患者模具

夜间脱出阴道口外#次日凌晨发现#重放模具时阻

力较大难以置入#经多次调整方向持续缓慢前推

方顺利置入%

*'

例患者出院时均未发现阴道粘连

和狭窄#患者或家属熟练掌握更换阴道模具后出院%

ABR

!

并发症的观察和预防

A&R&:

!

创面出血

术后为保证经血引流通畅#患者返回病房后

先取去枕平卧位#两腿自然分开与双肩齐平#指导

患者避免双腿过度外展减轻会阴局部张力#促进

创口愈合$观察
'A

#若生命体征平稳'意识清醒则

床头抬高
!$

"

*(X

引流阴道积血%会阴'阴道及盆

底静脉丛较多#若术中缝合止血不彻底#易造成局

部出血和血肿%术后会阴保洁时加强观察#注意

阴道出血及阴道分泌物的量'色#会阴局部有无肿

胀%血色暗红'血量同月经量大多为阴道积血排

出$血色鲜红或血量持续增多需警惕阴道创面活

动性出血#及时报告医生检查%本组
!

例阴道斜隔

综合征患者出院后第
+

天发生阴道大量出血再次

紧急入院#行碘仿纱布阴道填塞后出血止#

'C

后

出院#随访未再发生阴道出血%

A&R&A

!

阴道挛缩和粘连

术后阴道挛缩和粘连可导致再次发生闭锁#

大多因阴道模具使用不当所致%患者对模具使用

的良好依从性是巩固手术效果和防止阴道挛缩或

粘连的保障*

+

+

%本组
!

例阴道下段闭锁患者术后

'

个月再次发生急性腹痛入院#经查为阴道再发闭

锁#追问病史系患者断断续续使用模具#后期模具

置入困难未再坚持佩戴#最终导致阴道闭锁%经

抗感染和行二次阴道成形术后#加强宣教#使患者

理解坚持使用模具的重要性#告知患者模具置入

困难或不能全部置入是阴道挛缩的重要表现#一

旦发生应立即就医%本例患者后期随访模具使用

依从性好#阴道未再发生闭锁%

A&R&H

!

感染

阴道成形术患者阴道腔存在创面#术后阴道

纱布和模具填塞等易致引流不畅#且因解剖位置

临近尿道和肛门#易发生感染%阴道内有纱布填

塞时禁止会阴冲洗以防冲洗液进入阴道污染创

面#以
$2

碘伏溶液行会阴消毒
'

次(
C

$术后
*C

内

监测体温
*

次(
C

#此后根据体温变化增减测量次

数$指导患者排便后由前向后擦拭#拭后行会阴擦

洗$根据医嘱予静脉滴注头孢西丁钠或盐酸克林

霉素等预防感染$每班评估腹部疼痛和压痛#及时

发现盆腔感染症状%本组
'

例阴道闭锁患者出院

后并发盆腔炎再次入院#考虑可能与其长期佩戴

阴道模具继发细菌逆行感染有关#经抗感染治疗'

反复强调模具的正确消毒和佩戴后出院#随访预

后良好%

H

!

小结

生殖器发育异常的青少年女性患者常因生殖

腔隙梗阻发生急腹症#以处女膜闭锁'阴道闭锁和

阴道斜隔综合征多见#手术是纠正生殖器发育异

常的重要手段%良好的心理护理与隐私保护#充

分的术前'术后疼痛管理#合理的模具护理与使用

指导#观察和预防并发症发生#是患者达到最佳手

术效果的重要保证%

参考文献!

*

!

+王轶男#朱兰
&

女性生殖道发育异常分类介绍*

[

+

&

实用妇产科

杂志#

'(!$

#

*!

!

'

"&

1!%1*&

*

'

+中华医学会妇产科学分会
&

女性生殖器官畸形诊治的中国专

家共识*

[

+

&

中华妇产科杂志#

'(!$

#

$(

!

!(

"&

#'"%#**&

*

*

+罗光楠#潘宏信
&

罗湖术式在阴道闭锁治疗中的应用及热点问

题探讨*

[

+

&

国际妇产科学杂志#

'(!#

#

))

!

*

"&

')$%')#&

*

)

+中华医学会妇产科学分会子宫内膜异位症协作组
&

子宫内膜

异位症的诊治指南*

[

+

&

中华妇产科杂志#

'(!$

#

$(

!

*

"&

!+!%

!+"&

*

$

+王晶#王敏
&

阴道成形术后阴道模具固定带的制作及应用*

[

+

&

护理学杂志#

'(!#

#

*'

!

!(

"&

'+%'1&

*

+

+马俊英#赵喜娃#马俊萍#等
&

阴道成形术患者术后阴道模具使

用依从性的影响因素*

[

+

&

中华现代护理杂志#

'(!$

#

'!

!

!!

"&

!*!)%!*!+&

,

'$

,

护理与康复
'('!

年
'

月第
'(

卷第
'

期


