
及效率#并提升了个人临床能力#做到遇事不乱的

良好状态#也提高了自己在工作时处理突发事件

的自信和搭班者的满意度$
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摘
!

要!目的
!

了解心脏机械瓣膜置换术后患者抗凝复查依从性现状及影响因素$方法
!

对
"'

例患者采用电话回访

或邮寄方式调查心脏机械瓣膜置换术后华法林抗凝复查依从性现状#采用
-.

/

0$#01

回归分析影响因素$结果
!

"'

例患者

中#复查依从性好有
)+

例!

)$&;(X

"#复查依从性差有
*$

例!

+!&*(X

"$

-.

/

0$#01

回归分析显示#复查依从性差的影响因素

为学历低%每次复查耗费高%非贵州省人民医院复查及非固定医生复查$结论
!

心脏机械瓣膜置换术后患者抗凝复查依从

性一般#由多种因素引起$

关键词'心脏病&瓣膜置换术&抗凝复查&影响因素
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心脏瓣膜置换术是治疗心脏瓣膜疾病最有效

的治疗方法之一#但接受机械瓣膜置换者需要终

身抗凝治疗*

!

+

$我国已经接受或将行心脏瓣膜置

换的人数超过
'((

万#并且呈逐年上升的趋势*

'

+

$

临床上机械瓣膜置换术后患者常用的抗凝药为华

法林#该药治疗窗比较窄*

*%+

+

#并且该药物易受其

他药物与食物以及疾病影响而抵消了华法林的效

果*

)

+

#若不能很好管理使用#极易发生严重的并发

症#如出血%栓塞等$而术后华法林长期使用遵循

复查结果调整#这需要患者严格按医嘱复查才能

保证用药准确性和安全性$为此#笔者对贵州省

人民医院心脏外科行心脏机械瓣膜置换术后半年

,

!*

,

护理与康复
'(!"

年
;

月第
!$

卷第
;

期



以上需终身使用华法林抗凝治疗的
!!*

例患者进

行抗凝复查依从性现状调查#并分析影响因素#现

将结果报告如下$

F

!

对象与方法

FLF

!

研究对象
!

纳入标准'

'(!)

年
!

月至
'(!#

年

!'

月期间在贵州省人民医院心脏外科住院#行心

脏机械瓣膜置换术患者#年龄大于
!$

岁#术后半年

以上#术后抗凝治疗采用华法林&患者及家属知情

同意#自愿参加本次调查$排除标准'患者术后出

现多器官衰竭无法进行抗凝复查#患者及家属拒

绝参加$

'(!;

年
#

月至
;

月#采取便利抽样法选

取符合纳入和排除标准的
!!*

例患者作为研究

对象$

FLM

!

调查工具
!

自行设计-心脏机械瓣膜置换术

后华法林抗凝复查管理现状调查表.#内容包括患

者一般资料%抗凝复查管理现状$患者一般资料

包括性别%年龄%学历%民族%居住地%家庭月收入

等$抗凝复查管理现状包括抗凝复查依从性!遵

从医生医嘱按时复查为抗凝复查依从性好#未遵

从医生医嘱按时复查为抗凝复查依从性差"%贵州

省人民医院复查%固定医生复查%复查陪同%复查

药物调整%每次复查耗费%离复查医院距离%复查

交通工具%每次复查耗时%复查期间不良事件!出

血%栓塞%死亡"等$

FLE

!

调查方法
!

调查员由受过统一培训%且考核

合格的课题组成员担任$调查员根据
M̂W

系统信

息#通过电话回访方式#根据调查表内容向患者调

查#调查前说明调查目的%意义#要求患者或家属

如实回答#并根据患者或家属回答情况如实记录

在调查表中&如拨打留档的
'

个电话号码各
*

次以

上无人接听#采用邮寄调查表给患者#填完后患者

或家属再邮寄给工作人员$共调查
!!*

例患者#电

话回访
!()

例患者#邮寄调查表调查
$

例患者#其

中
!)

份调查表由家属协助调查#有效问卷
"'

份#

有效回收率
$!&+'X

$

FLN

!

统计学方法
!

单因素分析计数资料采用卡

方检验#等级资料采用非参数秩和检验#将单因素

分析中具有统计学意义的指标进行
-.

/

0$#01

回归

分析$

M

!

结
!!

果

MLF

!

患者一般资料
!

见表
!

$

MLM

!

患者抗凝复查依从性情况
!

本组
"'

例#抗凝

复查依从性好
)+

例%依从性差
*$

例$

MLE

!

影响患者抗凝复查依从性的单因素分析
!

根据抗凝复查依从性情况进行分组#复查依从性

好
)+

例%复查依从性差
*$

例#见表
!

$

表
F

!

患者一般资料及影响抗凝复查依从性单因素分析

变
!

量 分
!

类

复查依从

性好组

!

.7)+

"

复查依从

性差组

!

.7*$

"

!

'

(

%

值
!

值

性别 男
'' !! !&*+"(&'+#

女
*' ';

年龄
'(

!

*(

岁
* ! !&)#*(&!!$

*!

!

+(

岁
!! )

+!

!

)(

岁
') !#

)!

!

#(

岁
!* !+

#

#(

岁
' '

学历 文盲
; !' +&'+ (&((

小学
" !$

初中
'+ ;

高中
$ !

大专以上
# (

家庭月
#

*(((

元
'' " '&"(+(&($$

收入
%

*(((

元
*' '"

民族 汉族
+( '( +&)'!(&(**

少数民族
!+ !$

居住地 农村
') '$ #&$)!(&(("

城市
'" !(

贵州省人民是
+$ '' !!&;;#(&((!

医院复查 否
# !#

固定医生 是
'( * !(&!(*(&((!

复查 否
*+ *)

复查陪同 是
'# '" ;&*#((&((;

否
'$ "

复查药物 医生调整
+; *$ *&#+;(&(#;

调整 自己调整
; (

每次复查
#

'((

元
!) '' $&+!+(&((+

耗费
%

'((

元
*" !#

离复查医
"

)(J, !) $ !&!""(&'*(

距离
)!

!

!((J, $ +

#

!((

!

'((J, $ )

#

'((

!

+((J, !* !!

#

+((J, !( !(

复查交通 步行
' ( *&$+!(&(((

工具 公交或的士
') $

自驾
!# #

长途汽车
; !)

火车
+ "

每次复查
#

!6 !! !) +&(!)(&(+)

耗时
%

!6 +* '*

,

'*

,

护理与康复
'(!"

年
;

月第
!$

卷第
;

期



表
F

$续%

变
!

量 分
!

类

复查依从

性好组

!

.7)+

"

复查依从

性差组

!

.7*$

"

!

'

(

%

值
!

值

出血 有
( *

#

(&()

!

"

无
)+ *)

栓塞 有
( '

#

(&()

!

"

无
)+ *#

死亡 有
( *

#

(&()

!

"

无
)+ *)

!!

注'

!

"

90$:;<

)

$

检验

MLN

!

影响复查依从性
"#

$

%&'%(

回归分析
!

将表
!

中有统计学意义的变量作为自变量#复查依从性

!好
7(

#差
7!

"为应变量#自变量赋值见表
'

$

-.=

/

0$#01

回归分析结果表明学历低%每次复查耗费

高%非贵州省人民医院复查及非固定医生复查为

患者复查依从性差影响因素#见表
*

$

表
M

!

自变量赋值

变
!

量 赋
!!

值

学
!

历 文盲
7(

小学
7!

初中
7'

高中
7*

大专以上
7+

民
!

族 汉族
7(

少数民族
7!

居住地 农村
7(

城市
7!

是否贵州省人民

医院复查

是
7(

否
7!

是否固定医生复查 是
7(

否
7!

是否复查陪同 是
7(

否
7!

复查交通工具 步行
7(

公交或的士
7!

自驾
7'

长途汽车
7*

火车
7+

每次复查耗时
#

!67(

%

!67!

每次复查耗费
#

'((

元
7(

%

'((

元
7!

E

!

讨
!!

论

ELF

!

心脏机械瓣膜置换术后患者抗凝复查依从

性现状分析
!

本次调查显示#抗凝复查依从性好

)+

例!

)$&;(X

"%依从性差
*$

例!

+!&*(X

"#在抗

凝复查依从性好组中有
;

例患者复查后自行调整

华法林药物剂量#说明就是复查依从性好的患者

也存在不信任医生行为#擅自改动用药医嘱#而这

种行为可导致隐匿不良结局&在抗凝复查依从性

差组中有
)

例在术后半年内发生出血或栓塞不良

事件#还有
*

例出现死亡的不良结局$如果将复查

后未遵医服药归为抗凝复查依从性差组#则上述

抗凝复查依从性好组中有
;

例擅自改动用药医嘱

也归为依从性差的患者#则依从性差的患者达到

+)

例#依从性好的患者为
+;

例#从这个比例来看#

目前心脏机械瓣膜置换术后患者抗凝复查依从性

一般$这需要引起医护人员重视#以提高心脏机

械瓣膜置换术后患者抗凝复查依从性水平$

ELM

!

抗凝复查依从性的影响因素分析
!

通过
-.=

/

0$#01

回归分析得出复查依从性差的影响因素为

学历低%每次复查耗费高%非贵州省人民医院复查

及非固定医生复查$

E&M&F

!

学历低
!

表
*

显示#学历越低复查依从性

越差#学历越高复查依从性越好$分析可能原因'

学历越低患者#大多文化水平较差#居住地较多在

农村#经济水平相对较低#能接触新知识也越少#

进而复查的动力也越差&而学历越高患者#文化水

平就越高#更愿意主动通过不同途径获得抗凝药

的相关知识#了解不遵医嘱按时复查可能出现的

危害#从而提高复查依从性$这与郭亚男研究结

果一致*

#

+

$从表
!

中看#本次调查中依从性好组中

患者大专以上学历只有
#

例#两组文盲有
!"

例占

'(&#)X

#与上述结果相符$因此#在工作中需要

更加关注此类人群#采用多种途径多种方法对患

者进行健康教育#加强延续性护理#以减少机械瓣

膜置换术后不良事件发生率*

;

+

$

E&M&M

!

每次复查耗费高
!

表
*

显示#每次复查耗

费高复查依从性差#每次复查耗费低复查依从性

好$分析可能原因'与贵州经济较落后#农村与城

市发展不平衡#门诊复查费用和药费没有纳入新

农合#使很多患者对每次复查耗费存在担心#造成

复查依从性低$表
!

结果显示#依从性差组中有

'"

例患者家庭月收入低于
*(((

元#而当每次复

查费用
#

'((

元时#对患者来说是一个巨大负担#

导致复查依从性差$因此#呼吁家庭社会支持#扩

大新农合报销范围和比例#为更多的患者受益$

E&M&E

!

非贵州省人民医院复查
!

表
*

显示#非贵

州省人民医院复查患者复查依从性差#贵州省人

民医院复查患者复查依从性好$分析可能原因'
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贵州医疗资源较落后#各地区医疗水平发展不均

衡#很多地区级医院!非贵州省人民医院"没有开

展心外科手术#有些甚至不具备复查凝血机制的

设备#有些医院即使能复查凝血机制#医生对调整

华法林经验欠缺#从而出现病情反复#患者复查依

从性差$因此#术后患者复查需要到三级甲等以

上并具备心脏外科手术医院进行复查$呼吁政府

对基层医院给予最大力度的扶持#加大对基层医

院医生培训与考核#同时期待新型远程抗凝管理

模式问世并推广应用#让患者获得最大力度的

便利$
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!

非固定医生复查
!

表
*

显示#找固定医生

复查患者复查依从性好$分析可能原因'固定医

生复查#基本都是主刀医生和自己管床医生#他们

对患者的病情比较熟悉#并且已经建立了良好的

医患关系#因此复查依从性较好&而非固定医生复

查#基本上是非主刀医生和自己管床医生#部分为

当地医院医生#这些医生对患者病情不是很了解#

同时由于部分医生水平一般#导致患者病情反复#

患者复查的依从性也越差$因此#建议心脏机械

瓣膜置换术后患者尽量在手术医院复查#并找固

定医生进行复查#以保证术后用药正确$
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宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤#发病率仅次

于乳腺癌#好发于
+(

!

)(

岁#且有明显的年轻化趋

势$近年来随着宫颈癌筛查手段的普及#很多宫

颈癌患者得到了早期诊断和早期治疗$宫颈癌根

治术是早期宫颈癌治疗的首选方法#具有良好的

治疗效果*

!

+

#但对患者膀胱功能%盆腔脏器正常生

理位置%肛门直肠功能%性功能可产生影响$研究

发现#宫颈癌根治术后患者盆底功能障碍疾病发

生率可达
;(X

以上*

'

+

#严重影响患者生存质量#成

为临床上亟需解决的问题之一$本文就宫颈癌根

治术后患者盆底功能障碍性疾病的临床表现及康

复策略的研究进展综述如下$
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