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摘   要 目的：探讨妊娠合并重症急性胰腺炎（SAP）的系统诊治及分析早期相关预后因素。

方法：回顾性分析 3 年收治的 15 例妊娠合并 SAP 患者的临床资料。

结果：手术治疗 8 例，孕妇死亡 1 例，胎儿死亡 3 例，治愈 7 例；非手术治疗 7 例，孕妇死亡 3 例，

胎儿死亡 2 例，治愈 4 例。

结论：妊娠合并 SAP 应以非手术治疗为主，必要时应及时、合理转为以手术为主的综合治疗，尽早

去除病因，治疗原则首先是保证孕妇的安全。                    [ 中国普通外科杂志 , 2014, 23(3):376-378]
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重 症 急 性 胰 腺 炎（SAP） 具 有 发 病 急、 并 发

症多、病死率高的特点。国外报道 SAP 病死率为

10%~30%[1]。 暴 饮 暴 食 为 SAP 的 诱 因 之 一， 随 着

国 内 生 活 水 平 不 断 提 高， 妇 女 在 妊 娠 期 间 高 脂 饮

食次数明显增加，妊娠合并 SAP 病例数不断升高，

而且对母婴均有极大的危害。近年来，随着抑肽酶

药 物 和 抗 菌 素 的 不 断 研 发 升 级， 使 用 非 手 术 治 疗

方案治疗妊娠合并 SAP 的成功病例在不断增加 [2]，

治疗方案主要包括：⑴ 禁食水，胃肠减压，解痉；

⑵ 及时补充血容量、纠正水电解质紊乱；⑶ 抑酶

抑酸及抗生素治疗；⑷ 系统保胎治疗，加强胎儿

监护，妊娠晚期应给予地塞米松促进胎儿肺成熟。

在非手术治疗的同时，需仔细检测生命体征，如高

热 伴 泛 发 型 腹 膜 炎 出 现、 胎 心 变 化 或 一 出 现 流 产

症状、非手术治疗 24 h 以上疗效不佳或病情加重，

需及时转为手术治疗，先行产科手术后再处理上腹

部病变。我院 2009 年 6 月—2012 年 6 月收治妊娠

合并 SAP 患者 15 例，现报告如下。

1　资料与方法

1.1  一般资料

本组 15 例患者，年龄 21~42 岁，平均 29.6 岁；

均符合重症急性胰腺炎诊断标准。初产妇 13 例，

经产妇 2 例。早期妊娠 1 例，中期妊娠 2 例，晚期

妊娠 12 例。合并胆系结石者 1 例，合并高脂血症

者 9 例。发病前高脂饮食 13 例。

1.2  临床特点

本组 15 例临床上均有中上腹或左上腹持续性

疼痛，并伴腹胀，全身病理生理反应急剧，全身炎

症反应综合征（SIRS）表现明显，病情进展快，复

杂多变，4 例伴有腰背部放射痛。入院体检，8 例

体温升高，体温平均 37.6 ℃；有急性局限性腹膜刺

激征 3 例，有弥漫性腹膜刺激征 7 例；胎儿心率加

快 3 例，减慢 5 例，入院前胎死宫内 3 例。24 h 内

化验检查血白细胞及中性粒细胞升高 12 例，白细

胞最高达 30.0×109/L，中性粒细胞 0.91；血淀粉酶

高 于 正 常 上 限 3 倍 7 例， 为 503~1 489 U/L（ 正 常

值 40~129 U/L）；血清甘油三酯高于正常上限 3 倍 9 例，

为 5.55~45.81 mmol/L（正常值 0.4~1.69 mmol/L）；血

糖升高 4 例（>11.1 mmol/L），最高 21.88 mmol/L；血

钙降低 8 例（<1.8 mmol/L，正常值 2.1~2.55 mmol/L）。

B 超或 CT 均提示边缘模糊不清，胰腺肿大，周围

广泛渗出。合并胆囊结石 1 例。本文根据治疗结果
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将患者分为治愈组和病死组。两组患者入院 24 h 内

体温、心率、动脉压、白细胞、红细胞压积、血肌酐、

动脉血 pH、血糖、血淀粉酶、血脂肪酶、钙离子、

白蛋白、甘油三酯、胆固醇等指标见表 1。 

表 1　治愈组与病死组相关预后因素分析
　　指标 治愈组（n=11） 病死组（n=4） P
体温（℃） 37.88±1.04 36.75±0.85 0.077
心率（次 /min） 115.09±18.16 142.50±14.82 0.019
动脉压（mmHg） 138.36±26.87 137.25±16.02 0.940
白细胞（×109/L） 19.92±9.44 13.42±5.49 0.222
红细胞压积（%） 36.23±7.06 28.59±6.53 0.082
血肌酐（μmol/L） 116.48±126.27 112.15±48.16 0.949
动脉血 pH 7.31±0.10 7.25±0.12 0.417
血糖（mmol/L） 9.45±4.49 13.95±4.78 0.115
血淀粉酶（U/L） 473.42±393.17 622.50±605.04 0.581
血脂肪酶（U/L） 1168.70±1203.41 966.65±572.97 0.756
钙离子（mmol/L） 1.82±0.30 1.02±0.15 <0.001
白蛋白（g/L） 31.41±7.50 19.80±4.05 0.012
甘油三酯（mmol/L） 16.60±18.80 14.20±15.19 0.823
胆固醇（mmol/L） 9.09±7.93 12.30±9.13 0.516

1.3  诊断及治疗

本组 15 例均按照妊娠合并 SAP 诊断标准在入

院 24 h 内确诊，APACHE II 评分 >8。均先经禁食、

胃 肠 减 压、 补 充 液 体 容 量、 抑 酸、 抑 酶、 解 痉、

纠正电解质紊乱、广谱抗生素及营养支持等治疗，

同 时 严 密 检 测 胎 儿 宫 内 情 况， 对 有 早 产 征 像 者 给

予 硫 酸 镁 及 硫 酸 舒 喘 灵 抑 制 宫 缩。 孕 周 <35 周 患

者加用地塞米松促进胎儿肺发育。手术治疗 8 例，

早 期 手 术（ 入 院 24 h 内）2 例， 终 止 妊 娠 后 行 胰

腺包膜切开引流及部分病灶切除；入院 24 h 后转

手术 3 例；单纯终止妊娠（包括胎死宫内 2 例）3 例，

而后采用保守方法治疗胰腺炎。非手术治疗 7 例，

其中床旁血滤（CRRT）治疗高脂血症性重症急性

胰腺炎 3 例。

2　结　果

15 例患者均诊断为妊娠合并 SAP。手术治疗

8 例，5 例早期终止妊娠后行胰腺包膜切开引流及

部分病灶切除，其中 4 例产妇存活，1 例延期手术

术中胰腺广泛坏死，部分结肠坏死，胎儿宫内窘迫，

术后出现多器官功能障碍综合征（MODS），放弃

积极治疗母婴死亡；另 3 例早期终止妊娠，3 名产

妇存活，1 例产下活婴，另 2 例入院即确诊胎死宫

内。非手术治疗 7 例，1 例入院即入急诊病危室抢

救，12 h 后抢救无效母婴死亡；2 例保守治疗恶化，

拒绝手术，母婴死亡；4 例治愈后胎儿足月顺产。

分析结果显示患者心率、钙离子、白蛋白与预后有

关（均 P<0.05）；患者通过单纯剖宫、腹部手术、

一般降脂及 CRRT 等治疗手段取得各自转归。本组

15 例妊娠合并 SAP 患者中，11 例产（孕）妇痊愈

出院，治愈率 73.3%（11/15）；9 例保胎成功，6 例

胎儿死亡，保胎率 66%（9/15）（表 2）。

表 2　不同治疗手段患者的治疗结果（n）
组别 治愈组 病死组

手术组
　单纯剖宫 3 0
　剖宫 + 腹部手术 4 1
非手术组
　一般降脂 2 2
　CRRT 2 1

3　讨　论

学者们 [3-4] 普遍认为，妊娠合并重症急性胰腺

炎 与 妊 娠 期 间 出 现 的 高 脂 血 症 及 胆 道 疾 病 有 密 切

关 系。 妊 娠 期 受 多 种 激 素 影 响， 体 内 多 种 物 质 代

谢 发 生 变 化， 加 之 妊 娠 过 程 中 高 脂 高 蛋 白 饮 食，

使 血 清 总 胆 固 醇 和 甘 油 三 酯 明 显 升 高。 妊 娠 一 般

可升高 30% 左右，并在孕后期达到高峰，严重者

血浆呈乳糜状，本组中 3 例出现乳糜血。血脂在胰

腺微血管中被脂肪酶水解，释放大量游离脂肪酸，

直接对胰腺腺泡细胞产生毒性 [5-6]，引起胰腺微循

环障碍，使胰腺缺血坏死，导致胰腺炎及多器官损

害。全组 15 例中有高脂血症者 9 例。在暴饮暴食后，

高 脂 高 蛋 白 饮 食 使 胆 汁 及 胰 液 分 泌 增 加， 由 于 增

大 的 子 宫（ 尤 其 在 妊 娠 晚 期） 机 械 性 地 压 迫 了 胆

管 及 胰 管 而 使 胆 汁 及 胰 液 排 出 受 阻， 胆 汁 及 胰 液

与 肠 液 沿 胰 管 逆 流 进 入 胰 腺， 从 而 激 活 胰 蛋 白 酶

原 变 成 胰 蛋 白 酶。 胰 腺 在 各 种 病 因 作 用 下， 自 身

防御机制受破坏而使胰腺自溶，胰管内压力增高，

胰腺组织充血、水肿、渗出，发生妊娠期胰腺炎 [7]。

妊娠合并 SAP 患者受放射学检查及介入治疗

限制，且高脂血症引起之 SAP 血、尿淀粉酶 活性

通 常 无 明 显 升 高 [8]， 本 组 中 8 例 血 淀 粉 酶 低 于 正

常 值 上 限 3 倍， 所 以 诊 断 有 一 定 难 度， 而 妊 娠 合

并 SAP 病死率高，早期及时诊断、及时治疗是降

低 其 病 死 率 的 关 键。 本 组 患 者 中， 患 者 心 率、 钙

离 子、 白 蛋 白 为 影 响 预 后 的 早 期 相 关 因 素， 入 院

24 h 内出现心率增快（>142 次 /min）、钙离子降
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低（<1.02 mmol/L）、白蛋白降低（<19.80 g/L）时，

应给予及时对症治疗，且往往提示患者预后不佳。

本文搜集病例数据较少，且数据并非绝对完善（比

如 C 反应蛋白数据存在缺失），易存在统计学偏倚，

随着病例数据的增加及研究的进一步深入，会有更

具参考价值的临床数据共学者参考。

除了胰腺炎常规治疗及胎儿护理外，笔者认为

应用静脉短效胰岛素控制血糖，减少胰岛 β 细胞过

度分泌胰岛素，可有效缓解胰腺压力，是重要的辅助

性治疗方法，本组患者中血糖控制于 9~14 mmol/L 的

4 例患者取得良好预后；同时尽早去除病因，合并

高脂血症患者应在内科医师配合下系统降脂治疗，

包括床旁血滤、静脉药物降脂、口服降脂药，亦能

有效缓解过量脂肪酸对胰腺的刺激；如合并胆系梗

阻， 尽 量 采 用 微 创 疗 法 解 除 胆 道 压 力， 对 胰 腺 炎

病情非常有利；病程早期常规使用完全肠外营养，

而 最 近 的 前 瞻 性 研 究 [9-10] 证 明， 当 条 件 允 许 时，

早期肠内营养疗效优于完全肠外营养，这是因为肠

内营养保证了小肠黏膜屏障的完整性，同时也能缓

解胰腺的压力，本组中 4 例患者早期建立肠内营养，

痊愈出院。但是妊娠合并 SAP 患者病情发展急骤，

应严密观察生命体征，如非手术治疗疗效不佳，可

能出现母婴双亡之风险，应及时、合理转为以手术

为主的综合治疗。终止妊娠可使急性胰腺炎缓解，

但不能将终止妊娠列为治疗胰腺炎的手段，是否终

止妊娠主要应该根据妊娠是否为主要病因，若出现

严重胎儿宫内窘迫，应同时行剖宫产术，早产儿转

儿科重症监护室监护；一旦发现宫内胎儿死亡应及

早 采 取 措 施， 排 出 死 胎。 何 时 终 止 妊 娠 是 比 较 棘

手的问题。笔者个人体会，对于妊娠满不足 37 周，

应 在 妇 产 科 医 生 指 导 下 应 尽 可 能 保 胎， 首 先 对 有

先 兆 流 产 者 采 用 硫 酸 镁 解 痉 治 疗， 晚 期 妊 娠 未 满 

34 周的患者给予抗生素的同时给予地塞米松 6 mg，

1 次 /12 h， 共 4 次， 促 进 胎 儿 肺 部 成 熟， 若 非 手

术 治 疗 无 效 应 及 时 手 术 剖 宫 产 并 清 除 胰 腺 坏 死 物

质、引流；对于妊娠满 37 足周以上，胎儿发育已

成熟的，若保守治疗无效或有胎儿宫内窘迫，应请

妇 科 首 先 行 剖 宫 产 术， 而 后 手 术 清 除 胰 腺 坏 死 物

质、 引 流； 而 对 于 出 血 坏 死 性 SAP 患 者， 渗 出 物

及毒素可直接刺激子宫，导致胎儿死亡，应及时手

术清创，原则上以抢救产妇优先，避免母婴双亡。

总之，由于妊娠合并 SAP 病情凶险，后果严

重 , 不利因素较非妊娠胰腺炎更多，治疗较困难。

因此 , 明确诊断后，多学科协作治疗，原则首先是

保证孕妇的安全 , 以非手术治疗为主。治疗过程中

要积极保胎并密切监测胎儿的情况，如病情恶化 ,

应果断终止妊娠，母婴分科协作抢救。如出现胰腺

炎的手术指征则需在终止妊娠的前提下进行。
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