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))"摘要#)目的)探讨妊娠期高血压疾病%!#"H&的危险因素$为预防!#"H提供理论依据' 方法)选择

%&&4K&4 b%&'2K&4 在该院产科住院分娩的 N6& 例孕妇作为研究对象$根据 !#"H的发生情况将其分为 !#"H

组%! c'('&和非!#"H组%! c63N&' 基于该院医疗大数据平台$收集研究对象的一般人口学特征(生育史(

家族史(疾病史及产前血钙水平等资料$采用?.;0BA0*回归分析!#"H发生的危险因素' 结果)!#"H发生率

为 '(d3Ne%'('fN6&&' !#"H组母亲年龄
!

37 岁(孕妇体质量指数%>@O&

!

%(d& S;fG
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(母亲%或姐妹&有高

血压疾病史及合并低血钙水平的人数比例大于非!#"H组$差异有统计学意义%"g&d&7&' ?.;0BA0*回归分析

结果显示$孕妇>@O

!
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%

(母亲%或姐妹&有高血压疾病史及合并低血钙是孕妇发生 !#"H的危险因

素' 结论)孕妇>@O(家族高血压疾病史及血钙水平降低与!#"H的发生密切相关$在妊娠期定期监测血钙

水平的同时应加强孕妇孕期及分娩期风险识别与管理'
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))妊娠期高血压疾病%9M-:FA:/B0Y:I0B.FI:F*.G-,0K

*+A0/;-F:;/+/*M$!#"H&是妊娠期特有的疾病$患者

通常以高血压(蛋白尿及水肿为主要特征$包括妊娠

期高血压(子痫前期(子痫(妊娠合并慢性高血压及慢

性高血压并发子痫前期 7 大类!'"

' 据报道!%"

$国内

!#"H的发病率为 7e b'%e$而国外发病率为 2e b

'%e' !#"H是一组严重威胁母婴健康的妊娠期特

有的疾病$其远期不良预后多表现在高血压(血糖和

血脂代谢紊乱(肾损伤及心脑血管病变等!3"

' 目前

!#"H的发病机制尚不明确$可能受多种因素的影

响!("

$相关危险因素目前尚无一致结论' 因此$明

确!#"H发生的危险因素$对预防本病发生(合理监

护高危人群等方面将具有重大意义' 有研究!7 b2"显

示$!#"H的发生(发展除了与孕产妇的人口学特征

具有关联外$也可能与机体的钙代谢相关$但也有研

究!6"并未得到此结论' 目前$国内外关于血钙的分

类标准不同$且关于血钙水平与 !#"H的研究存在

样本量较少(结论不一致等问题' 鉴此$本研究基于

山西医科大学第一医院医疗大数据平台$通过大样

本量进一步结合血液指标探讨!#"H发生的危险因

素$为降低!#"H的发生风险提供理论依据'

?5对象与方法

?@?5研究对象5基于山西医科大学第一医院医疗

大数据平台$选择 %&&4K&4 b%&'2K&4 在我院产科住

院分娩的 N6& 例孕产妇作为研究对象$参照+妊娠

期高血压疾病诊治指南%%&'7&,

!'"中关于 !#"H的

诊断标准将研究对象分为 !#"H组%! c'('&和非

!#"H组%! c63N&' 纳入标准#%'&孕产妇病历资

料完整)%%&孕产妇无精神性疾病$表达和理解能力

正常)%3&单胎活产$无出生缺陷' 排除标准#%'&流

产f引产者)%%&死胎f死产(畸形胎(双胎f多胎者)

%3&异位妊娠者'

?@A5资料收集5应用山西医科大学第一医院的医

疗大数据平台收集研究对象的人口学特征(生育史(

家族史(疾病史和产前血钙浓度等资料'

'd%d')妊娠合并症的定义)%'&妊娠期糖尿病%;:BK

A+A0./+,I0+L:A:BG:,,0ADB$T#@&#指妊娠前糖代谢正

常$妊娠期才出现的糖尿病$是由妊娠诱发的暂时性糖

尿病!N"

' 参照+妊娠合并糖尿病诊治指南%%&'(&,

!'&"

相关诊断标准进行诊断' %%&妊娠合并亚临床甲状

腺功能减退症%BDL*,0/0*+,9M-.A9MF.I0BG$<"!&#孕

妇促甲状腺激素%A9MF.0I BA0GD,+A0/;9.FG./:$X<!&

水平高于妊娠期特异的参考值上限$血清游离甲状

腺素%EF::A9MF.]0/:$ X̂

(

&水平在妊娠期特异的参考

范围内!''"

' 诊断参照 %&'2 年美国甲状腺协会颁布

的妊娠期和产后甲状腺疾病处理指南中关于 <"!

的诊断标准进行判定!'%"

' %3&妊娠合并贫血#主要

包括缺铁性贫血(巨幼红细胞性贫血(地中海贫血及

再生障碍性贫血等$是妊娠最常见的合并症之一$诊

断参照第 N 版+妇产科学,

!'3"中关于贫血的诊断标

准进行判定'

'd%d%)血液指标的检测方法)%'&血钙#应用日立
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生化分析仪$采用偶氮胂
#

法检测研究对象产前血

钙水平$根据+病理生理学,

!'("中关于低钙血症的诊

断标准$当血清蛋白浓度正常$血钙低于 %d% GG.,f?

或血清游离 "+

% Z水平低于 'd& GG.,f?时$诊断为

低钙血症' %%&X<!和 X̂

(

#应用罗氏全自动免疫分

析仪进行检测' %3&血象#应用希森美康全自动血

液分析仪进行检测'

?@B5统计学方法5应用 <H<<%%d& 统计软件进行数

据分析$计数资料以百分率%e&表示$组间比较采

用
!

% 检验$采用二元多因素?.;0BA0*回归分析!#"H

发生的危险因素' "g&d&7 为差异有统计学意义'

A5结果

A@?5两组一般特征及血钙情况比较5单因素分析

结果显示$!#"H组母亲年龄
!

37 岁(孕妇体质量指

数%L.IMG+BB0/I:]$>@O&

!

%(d& S;fG

%

(母亲%或姐

妹&有高血压疾病史及合并低血钙水平的人数比例

大于非 !#"H组$差异有统计学意义%"g&d&7&'

见表 ''

表 ')两组一般特征及血钙情况比较!!"e#$

组)别 例数
母亲年龄%岁& 孕妇>@O%S;fG

%

&

产次 月经是否规律 母亲%或姐妹&有高血压疾病史

g37

!

37 g%(d&

!

%(d& 初次
!

% 次 是 否 是 否

!#"H组) '(' 47%(4d'&& 24%73dN&& 4%(d%4& '37%N7d2(& 43%((d46& 26%77d3%& '3%%N3d4%& N%4d36& 33%%3d(&& '&6%24d4&&

非!#"H组 63N (4%%77d&2& 322%((dN3& '67%%%d&7& 47(%22dN7& 32N%(7d'2& (4&%7(d63& 6''%N4d44& %6%3d3(& 4N%6d%%& 22&%N'd26&

!

%

5 3dN&( %(d34& &d&'% 3d&6% %Nd63'

" 5 &d&(6 &d&&& &dN'3 &d&2N &d&&&

组)别 例数
妊娠合并贫血 T#@ 妊娠合并 <"! 低血钙%GG.,f?&

是 否 是 否 是 否 是 否

!#"H组) '(' 4N%(6dN(& 2%%7'd&4& 32%%4d%(& '&(%23d24& 74%3Nd2%& 67%4&d%6& 6&%74d2(& 4'%(3d%4&

非!#"H组 63N ('%%(Nd''& (%2%7&d6N& '4%%'Nd3'& 422%6&d4N& %24%3%dN&& 743%42d'&& 33(%3Nd6'& 7&7%4&d'N&

!

%

5 &d&&' 3d767 %d7&4 '(d'26

" 5 &dN2& &d&76 &d''3 &d&&&

A@A5!#"H发生危险因素的二元 ?.;0BA0*回归分析

结果)以是否发生!#"H%!#"Hc'$非 !#"Hc&&

作为因变量$将单因素分析有统计学意义的指标纳

为自变量' 采用逐步进入法进行二元 ?.;0BA0*回归

分析$选入标准
"入 c&d&7$剔除标准

"出 c&d'&' 结

果显示$孕妇>@O

!

%(d& S;fG

%

%%Hc7d4&4$N7e=I#

%d(%& b'%dN62&(母亲%或姐妹&有高血压疾病史

%%Hc3d&42$N7e=I#'dN'' b(dN%(&及合并低血钙

%%Hc%d&7N$N7e=I#'d(%& b%dN64&是 !#"H发生

的危险因素' 见表 %'

表 %)!#"H发生危险因素的二元?.;0BA0*回归分析结果

)变)量
"

C7J U+,I " %H%N7K=I&

孕妇>@O%S;fG

%

&

) g%(d& '

)

!

%(d& 'd2%( &d(%N '4d'2N &d&&& 7d4&4%%d(%& b'%dN62&

母亲%或姐妹&有高血压疾病史

)否 '

)是 'd'%' &d%(' %'d7(N &d&&& 3d&42%'dN'' b(dN%(&

低血钙%GG.,f?&

)否 '

)是 &d2%% &d'N& '(d(N3 &d&&& %d&7N%'d(%& b%dN64&

B5讨论

B@?5!#"H是一组严重威胁母婴健康的疾病$是造

成孕产妇死亡的主要原因之一' !#"H患者小动脉

易发生痉挛$使胎盘(子宫血流量减少$损害胎盘功

能$导致不良母婴结局' 目前 !#"H的发病机制尚

不明确$通过孕妇人口学特征(生育史等信息以及检

测各项血液指标来预测!#"H的发生对临床工作具

有重要意义'

B@A5本研究结果显示$与>@Og%(d& S;fG

% 的孕妇

相比$>@O

!

%(d& S;fG

% 的孕妇发生 !#"H的危险

性更高$这与国内外相关研究结果相似!'7$'4"

' 其原

因可能为!'2$'6"

#%'&肥胖者易出现血脂代谢异常(前

列环素分泌减少(过氧化酶增多$引起血管收缩以及

血小板聚集$从而诱发子痫前期' %%&血脂紊乱会

使血液黏稠度增加$血管外阻力升高$导致小动脉粥

样硬化$从而引起 !#"H的发生' %3&脂肪增多可

引起体内雌激素水平升高$进而通过激活肾素K血管

紧张素K醛固酮系统或直接通过增加肾小管的重吸

收引起水钠潴留$并最终导致!#"H的发生' 因此$

对于孕期超重或肥胖者应加强健康教育和管理$合

理控制饮食(合理运动$避免过度肥胖'

B@B5本研究发现母亲%或姐妹&有高血压疾病史者

发生!#"H的风险亦较高' 顾颖等!'N"研究发现有

高血压病史的孕妇发生!#"H的风险是无高血压病

*64(*
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史者的 3d4' 倍' k9SD*90等!%&"研究显示$具有高血

压家族史的产妇发生高血压的概率是无家族史的

%d2 倍' 本次研究结果与其相似' 高血压疾病有明

显的遗传倾向$因此$临床应该对有高血压家族史的

孕妇定期检测血压(重点监测治疗'

B@C5本研究显示$与血钙水平
!

%d% GG.,f?者相

比$孕妇低血钙% g%d% GG.,f?&会增加 !#"H的发

生风险' 林静和徐丘卡!%'"研究显示$!#"H患者组

血清钙含量低于正常妊娠组' 唐桂娥等!7"研究显

示$低血钙% g'dN GG.,f?&发生子痫前期的风险是

非低血钙者的 Nd%6 倍' V9+/+G等!%%"研究表明$妊

娠期每天补充 7&& G;口服钙可减低 !#"H的发生

风险' 温玉婷和邓月秀!%3"发现$!#"H组血清钙浓

度低于对照组' 而 kWDBD 等!6"发现$子痫前期组与

正常组的血清钙水平没有显著差异' 提示低血钙与

!#"H的关系尚存在争论' 本研究结果与上述部分

学者的研究结果相似$其原因可能为!%($%7"

#血管平

滑肌细胞内的 "+

% Z浓度升高$引起肌细胞收缩$血

压升高)细胞内游离 "+

% Z水平升高激活肾素K血管

紧张素K醛固酮系统$引起血管痉挛$致使血压升高)

细胞内游离"+

% Z浓度升高引起血管内皮细胞受损$

缩血管因子等因子分泌增加导致血压升高' 以上最

终均可能增加!#"H的发生风险'

综上所述$孕妇>@O(家族高血压疾病史及血钙

水平降低与!#"H的发生密切相关$应引起临床重

视' 此外$本研究未发现母亲年龄等因素是 !#"H

的危险因素$未来需扩大样本量进一步探讨' 因此$

在妊娠期定期监测血钙水平的同时应加强孕妇孕期

及分娩期风险识别与管理'
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期为参

照$XR@

%

期和XR@
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