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妇人之不孕，有因六淫七情之邪，有伤冲任，或宿

疾淹留，传遗脏腑，或子宫虚冷，或气旺血衰，或血中伏

热，又有脾胃虚损，不能营养冲任者，更当察其形气虚

实何如，有肾虚精弱，不能成胎者，有禀赋微弱，气血虚

损者，各当求其源而治之。原因种种，流派纷呈，然能达

“辨证详明，一目了然”者，当首推傅山，精读其所著《傅

青主女科》，书中种子篇所论及的10余条中，虚证居多，

不离脏腑、经络、气血阴阳之辨，用药纯和，法随证出。

傅青主认为腰脐为沟通先天与后天之桥梁，与全

身气机、奇经八脉、胞胎、脏腑皆有密切关联，易受湿

邪影响而运行不利，而又因其生理特点，使其与妇人

的经、带、胎、产等疾病的发生密切相关。言明若腰

脐之气不利，则先天火失后天气之养，后天气不得先

天火之温煦，继而诸藏不和，则胞胎之门必闭。[1]

1 任督为病，女子不孕

首次提出督脉与不孕的关系源自《素问·骨空

论》：“督脉为病，脊强反折。……此生病，从少腹上

冲心而痛，不得前后，为冲疝，其女子不孕，癃痔遗溺

嗌干。”督乃阳脉之海，其脉起于肾下胞中，至于少腹，

乃下行于腰、横骨围之中央，督脉别络，自长强走任脉

者，由少腹直上，贯脐中央、上贯心，入喉；二脉络胞

中，乃经脉之海，此皆血之所从生，而胎之所由系，经

脉循行直接说明了任督二脉与脐及胞宫的联系。

任脉行人身之前，凡精血、津液，均属任脉所司，调

节阴经气血，主持元阴，承任输送阴血，主胞胎、妊养；

任脉气血充盛，渗溢胞宫，精卵得养；督脉行背部之中

行，为阳脉之都纲，主阳主气，上属于脑而下络于肾，贯

脊属肾，肾为先天之本，元气之根，故督脉又可维系全

身元气，若督脉不通，阳气不足，鼓动无力，可出现排卵

功能障碍，胎孕难成，是以调经种子之法，亦惟以填补

命门，顾惜阳气之主[2]。《外经微言·任督死生篇》提

到：“肾之气必假于任督，二经气闭，则肾气塞矣，女不

受妊，男不射精，人道绝矣，然则任督二经之脉络，即人

死生之通路也。”可见，任督二脉循环往复，调控阴阳

相对平衡，维系月经的正常来潮，主司生殖有序。[3]有言：

“任督二脉，人身之子午也，乃丹家阳火阴符，升降之

道，坎水离火。”《傅青主女科》中提到任脉不通可致带

脉气塞而不孕，任督脉虚可致疝瘕，疝瘕如屏障在外

阻隔胞宫，难于受精而不孕，并云“补任督而仍补腰脐

者，盖以任督连于腰脐也……惟两补之，则任督得腰脐

之助，而带脉亦得任督之力而收矣”，胞门自启。[4] 

2 通达带脉，启胞胎之门

带脉者，起于季胁，回身一周，冲任督三脉一源三

岐皆起于胞中，带脉与之交会，并下系胞中，《傅青主女

科》有云：“盖带脉通于任督……带脉者，所以约束胞胎

之系也”，“夫带脉系于腰脐之间，宜弛而不宜急，今带脉

之急者，由于腰脐之气不利也”，“其郁而不能成胎者，以

肝木不舒，必下克脾土而致塞，则腰脐之气必不利。腰

脐之气不利，必不能通任脉而达带脉，则带脉之气亦塞

矣，则胞胎之门必闭”，故通达带脉正是以利腰脐也[5]。

王叔和《脉经·手检图三十一部》亦有曰：“右足三阴

脉……中部左右弹者，带脉也。动，苦少腹痛引命门，女

子月水不来，绝继复下止，阴辟寒，令人无子。”可见多数

古文献早已指出带脉苦疾与女子胎孕的密切关联。

傅氏书中曰有妇人百计求嗣，不得如愿，其归于

“任督之困，伤及带脉”，因任督相通而系于带脉，任督

困则带脉崩坠，故而任督脉虚，致带脉失调，失于升举，

实邪积于胞宫而不能摄精成孕；另言及带脉与脾肾关

系密切，涉及肝胃，因带脉走行前贯脐，过太阴，得脾气

而周流，后环腰，守少阴，得肾气而出属，是协调先天、
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后天之枢纽，脾肾强则带脉壮，诸经约束，则孕育有

期，多以温补脾肾、疏肝解郁之法以宽带脉[6]，故在论治

“嫉妒不孕”中用开郁种玉汤，解肝气之郁，宣脾气之

困，而心肾之气亦因之俱舒。所以腰脐利而带任通达，

不必启胞胎之门，而胞胎自启，不特治嫉妒也。是知一

身上下，机关全在于带，带不能自持其气，诸症从出。

3 坎离既济，心肾相交

坎离源于《易经》，二卦流行，则阴阳通畅，易学称

这种卦象为既济卦。坎卦：为一阳陷在二阴之中，刚正

在内；离卦：为一阴藏在二阳之中，以柔为正，两卦阴

阳完全相反[7]。坎居北方，属水，为坎水，肾居下焦，亦

属水；离居南方，属火，为离火，心居上焦，亦属火，心

火必须下降于肾，以资肾阳，共同温煦肾阴，使肾水不

寒；肾水必须上济于心，以助心阴，共滋心阳，使心阳

不亢，如此阴阳相交，坎离既济，水火交合，反之，坎离

未济，水火背道而驰，天地之气痞塞不通，心肾失交，

万物不生。就如《易经》曰：“水火不相射”，意即两者

阴阳显别，性质相反[8]。亦有得之于病以为血热之极

致也，谁知是肾中水火太旺乎，夫火太旺则血热，水太

旺则血多，此有余之病，非不足之症也，但过于有余，则

子宫太热，亦难受孕，此同理也。可见心肾互为交合的

场所是胞宫，胞宫与心肾的活动密不可分。

傅氏认为，“胞胎之系上通心而下通肾”，“胞胎上

系于心包，下系于命门，系心包者通于心，心者，阳也，

系命门者，通于肾，肾者阴也”，心肾虚则其气两分，心

肾足则其气两合。其在《下腹冰冷不孕》篇中就有描

述：“夫寒冰之地，不生草木；重阴之渊，不长鱼龙；

今胞胎既寒，何能受孕…盖胞胎居于心肾之间，上系

于心，下系于肾。胞宫之寒凉，乃心肾二火衰微。”治

以补心肾二火，方用温饱饮，全方重在温补心肾，佐以

养精益气，使火旺而精不伤，阳回而血亦沛，自成受

孕之理。而胞宫与心肾之联系，在于经脉，任督冲带

过腰脐而连于胞宫，以贯通周身阴阳节律，保证血海

满溢，以司月经来潮，而“经血出诸肾”，心肾与腰脐联

络之经脉息息相关，以维持阴阳气血平衡。

综上所述，坎离为天地—水火，心肾为人体—水火，

坎离既济，心肾相交；坎离未济，心肾不交。临床上可以

壮水济火、温阳泻火、温阳利水、填阴助阳以调济坎离，

交通心肾，使坎离交泰，心肾交通，则脉络通畅，尤其契

合国医大师夏桂成教授提出的“心-肾-子宫轴”理论。

4 祛湿平乱，腰脐气利

《本草秘录》有云：“命门在腰而对乎脐，腰脐为

一身之主宰。腰脐利而人健，腰脐不利而人病矣。

凡有水湿，必侵腰脐，但有轻重之分耳。而治水湿

者则一也。利腰脐而逐水湿则入于膀胱，从小便而

化出，所以利水必须利腰脐……腰脐之气利，则气即

通于膀胱，而凡感水湿之邪，俱不能留，尽从膀胱外

泄。”《石室秘录》也记载：“腰脐利则水湿之气不留

于肾宫”，由以上论述可知，腰脐为利水湿的关键。

何以水湿内盛，难以成孕？傅氏有言：脾胃气虚，

则腰脐之气不利，腰脐之气主胞宫，脾本湿土，气虚

则土不实，土不实而湿更甚，不能化精，日积月累，则

胞胎之处竟变成汪洋之水窟矣，即男子甚健，阳精直

达子宫，亦遂化精成水矣，又何能成妊，故而“脾土不

运，则腰脐之气必不利”；另腰脐气闭则带脉急而胞

宫合，而带脉宜弛不宜急，胞宫宜启不宜合，故其立

宽带汤而利腰脐，腰脐可利，带脉可宽，自可以载物而

胜妊。其又在“经将来脐下先疼痛”篇中解释腰脐不

利是由于“寒湿满二经而内乱，两相争而做疼痛”，“治

法利其湿而温其寒，使冲任无邪气之乱，脐下自无疼

痛之疚矣”。以温脐化湿汤治之。其方意曰“此方君

白术以利腰脐之气，用巴戟、白果以通任脉，扁豆、山

药、莲子以卫冲脉，所以寒湿扫除而经水自调”。

由此可知，任冲督带四脉过于腰脐，与胞宫紧密

联系，诸藏连腰脐而散精血至周身，濡养胞脉胞络；

傅氏种子孕胎治法上常以利腰脐之气为先，多运五

行生克制化以协调脏腑，尤重扶土祛湿、调摄奇经；

经络气血充沛，五脏、冲任、带脉皆有所系，胎孕易

成，其用药平和执简效专，也对后人运用治疗女子

不孕开拓了思路。所谓“执成方而治病，古今之大患

也”。临床患者情况各不相同，执方用药不可拘泥，

需要在临床中灵活变通，方能获得更好效果。
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