
产生职业病危害的企业生产作业条件差% 劳动强度大% 职业
病危害暴露强$ 严重影响劳动者的身体健康-
535%建议

我国正式颁布与实施了 *职业病防治法+$ 同时还制定了
一系列配套条例和规范- 我市应把职业病防治工作的重点放
在 &防' 上- 第一$ 强化对产生职业病危害因素的用人单位
的卫生监督$ 确保职业病防治的相关法律和行政法规得以严
格执行$ 以使职业活动和作业过程中存在的各种有害的化学%
物理% 生物等因素控制在国家职业卫生标准规定的范围内-
第二$ 用人单位尽量采用对劳动者健康无危害或危害较小的
生产技术及材料$ 而且提供有效的防护措施, 在有毒% 有害
作业现场应设置报警装置以及应急撤离通道- 第三$ 实施职
业健康监护工作$ 对职业病危害因素进行监测$ 对接触职业

病危害因素的从业人员的健康状况进行监护- 第四$ 在行业%
企业% 车间等分级建立职业安全和健康教育体系$ 切实开展
健康教育和健康促进工作, 对从业人员在个人生活或职业环
境中的不健康因素及常见疾病进行控制和干预-
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淄博市1:家医院病理科环境中甲醛% 二甲苯危害的调查
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%%摘要! 调查淄博市 !$家医院病理科工作环境空气中甲醛%
二甲苯的危害$ 取材室% 技术室 "染色% 包埋% 切片室# 和标本
室 "晾片室# 空气中甲醛浓度有 !份样品超标$ 染色% 包埋% 切
片室二甲苯浓度均符合国家职业接触限值- 所测毒物危害基本控
制在国家职业接触限值内$ 但工作人员长期慢性危害仍不容忽
视$ 应加强工作岗位的通风和个体防护等措施-
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%%病理科是医院较为重要的医技科室$ 承担着对各类标本
进行病理学诊断的重任$ 根据诊断程序的特点$ 病理科的空
气会受到生物因素与化学因素污染$ 其中甲醛% 二甲苯是最
常见% 最主要% 危害最大的有毒化学污染物- 为探讨医院病
理科工作环境空气中甲醛% 二甲苯的污染程度$ 消除和降低
该作业环境职业危害对职业人群的影响$ 我们于 &$!& 年 ( 月
)&$!+年 !&月$ 选择淄博市 !$ 家医院病理科进行调查$ 对
取材室$ 染色% 包埋% 切片室$ 标本室 "晾片室# 等工作岗
位和作业人员进行了甲醛和二甲苯接触水平的测定$ 现将结
果报告如下-
12对象与方法
131%对象

以淄博市 !$家医院病理科作为调查对象$ 调查其基本情
况% 检验诊断工序流程% 甲醛和二甲苯的分布及接触情况%
防护措施% 个人防护用品% 空气中甲醛和二甲苯的测定等-
134%方法
13431%职业卫生调查%通过医院病理科提供的相关资料及信

息% 询问以及现场调查等方式完成-
13434%工作场所甲醛和二甲苯的测定与分析%执行 *工作
场所空气中有害物质监测的采样规范+ "D:O!'")&$$(#%
*工作场所有害因素职业接触限值%化学有害因素 +
"D:O&7!)&$$*#- 样品采集使用 H-/P/'$$$;< 和 KE<)!!+J?
空气采样泵$ 甲醛以 $7& K@-/P采集 !' -/P, 二甲苯分别采取
以$7! K@-/P采集 !' -/P 以及 $7$' K@-/P 采集 # R- 用 *&+$D
紫外可见分光光度计以酚试剂分光光度法 "D:O@F!6$7'()
&$$* *工作场所空气有毒物质测定%脂肪族醛类化合物+ #
测定甲醛浓度, 用 G2/0TPQ*#"$G气相色谱仪$ 以溶剂解析气
相色谱法 "D:O@F!6$7(&)&$$* *工作场所空气有毒物质测
定%芳香烃类化合物+ # 测定二甲苯浓度-
42结果
431%!$家医院病理科基本情况
43131%基本情况%调查的 !$ 家医院中$ 市级医院 ( 家% 区
县级医院 +家% 企业医院 +家, 张店区 6家% 临淄区 &家% 博
山区 !家% 桓台县 !家, 面积 !6$i!*$ -&$ 各家医院病理室
工作流程均为标本接收% 固定% 取材% 脱水% 透明% 浸蜡%
包埋% 切片% 染色% 脱水以及晾片等$ 科室内布局分为取材
室% 包埋切片染色室% 晾片室和诊断室等$ 设备有染色机%
包埋机% 脱水机% 切片机等- 各医院均配有通风柜% 排气扇
等防护设施$ 多数医院配有独立的通风系统及壁式空调- 病
理科医师均配戴医用纤维口罩% 隔离衣及双层手套$ 其中取
材室医师还配有防护镜-
43134%病理检验基本流程%含有 !$e甲醛标本经过 !i& R
的组织切块 "约 *$ 个#$ 以石蜡包埋后冷冻切片$ 再进行染
色- 使用二甲苯除蜡$ 用乙醇除去二甲苯$ 再加颜料$ 之后
以乙醇除去多余颜料$ 然后封片% 晾片-
434%甲醛浓度检测结果

!$家医院的病理科取材室采样 !!次$ 甲醛浓度范围 $7$#i
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$7&' -2@-+$ 平均 "$7!6j$7$6# -2@-+$ 无超标$ 检出频数为
*@!!, 染色% 包埋% 切片室采样 !"次$ 浓度范围 $7$"i$7+* -2@
-+$ 平均 "$7&+j$7$"6# -2@-+$ 无超标$ 检出频数为 !+@!",
标本室 "晾片室# 采样 "次$ 浓度范围 $7&i$7#* -2@-+$ 平均
"$7('j$7+$# -2@-+$ 超标率 &&7&e$ 检出频数为 *@"$ 个别室甲
醛浓度超过国家限值 "IG?$7' -2@-+#-
435%二甲苯浓度检测结果

!$家医院的病理科染色% 包埋% 切片室采样 +#次$ 二甲
苯浓度 <F,K均值 "+7&j&76# -2@-+$ F]G均值 "!7!!j
$7+(# -2@-+$ 检出频数为 !$@+#, 标本室 "晾片室# 采样
!*次$ 二甲苯浓度 <F,K均值 "'76j!7+# -2@-+$ F]G均值
"$7#'j$7"&# -2@-+$ 检出频数为 +@!*, 镜检室采样 !6 次$
检出频数为 $@!6- <F,K最高值为 67' -2@-+$ F]G最高值为
'7# -2@-+$ 二甲苯的 <F,K和F]G均未超标-
52讨论

综合性医院的病理科存在甲醛% 二甲苯% 酸% 碱% 石蜡%
乙醇等有毒物质$ 其中甲醛% 二甲苯是病理室操作人员接触
的主要毒物$ 其毒性较大$ 对人体的呼吸道% 眼部和神经系
统都有一定的刺激作用- 有研究表明$ 长期暴露在甲醛和二
甲苯中$ 病理科工作人员肺通气功能会出现暂时性的降低.!/ -

病理科常用甲醛作为浸泡标本的防腐剂$ 常规操作时在
固定环节$ 需要用 !$e中性缓冲甲醛溶液, 组织脱水前还需
要在 !$e的甲醛液中固定 !i& R$ 故甲醛在操作过程中的使
用量较大- 甲醛现已被世界卫生组织确定为致癌和致畸物质$
是公认的变态反应源$ 也是潜在的强致突变物之一.&/ - 甲醛
液体极易挥发到空气中$ 而且温度越高$ 挥发速度越快$ 经
常吸入少量甲醛$ 能引起慢性中毒$ 出现黏膜充血% 皮肤刺
激症% 过敏性皮炎$ 尤其是夏天温度高$ 病理医师穿着单薄$
也极易通过皮肤接触甲醛$ 引起皮炎% 色斑% 坏死.+/ - 许多
病理医师在操作中未佩戴防有机气体的口罩和防护眼镜$ 建
议在操作时尽量在通风橱进行$ 防止甲醛经呼吸道吸收$ 加

强个体防护- 检测结果显示$ !$ 家医院的病理科仅 ! 家的晾
片室甲醛浓度超过国家限值- 从现场看$ 各医院均配有通风
柜 "局部通风#% 排气扇 "全室通风# 等设备$ 通风设施良
好$ 大多数医院配有独立的通风系统及壁式空调- 我们建议
给容器加上盖子并添置通风橱摆放待检标本$ 自动脱水机尽
量选用全封闭型$ 从标本液中取材尽量冲洗干净$ 减少残余
甲醛, 为病理科医生配备防有毒气体的 + I或 ="' 口罩$ 取
材室的医生配备好防护镜 "防止切块时飞溅#$ 并穿好隔离衣
及佩戴双层手套- 此外$ 室内也可放置吸收毒气的植物-

在制片透明过程中使用二甲苯$ 脱蜡时需用二甲苯处理
切片$ 二甲苯通过吸入% 食入% 经皮吸收$ 对眼及呼吸道产
生刺激作用$ 高浓度对中枢神经有麻醉作用$ 短期内吸入较
高浓度可出现眼及上呼吸道明显的刺激症状% 眼结膜及咽充
血% 头晕% 恶心% 呕吐% 胸闷% 四肢无力% 意识模糊% 步态
蹒跚, 重者可致躁动% 抽搐或昏迷$ 以及癔病样发生-

检测结果显示$ !$ 家基层医院的病理科二甲苯的 <F,K
和F]G均未超标- 但病理医师长期处于二甲苯暴露中$ 也可
导致免疫力低下% 贫血% 白细胞减少$ 其慢性影响不容小觑-
针对二甲苯毒性大% 易挥发的危害$ 现已研制出一种环保透
明脱蜡液$ 为无色无味的有机溶剂$ 不含芳香族化合物$ 是
一种环保的二甲苯替代物$ 具有安全% 环保无毒的优点$ 值
得推广使用.(/ -
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*中国工业医学杂志+ 特约编辑部工作会议在沈阳召开
为了进一步促进 *中国工业医学杂志+ 的可持续发展$ 充分发挥特约编辑部的桥梁和纽带作用$ 报请主编同意$ *中国工业

医学杂志+ 特约编辑部工作会议于 &$!'年 !$月 !'日在沈阳召开- 主编阎波% 编辑部主任曹明琳% 苏南特约编辑部主任朱小予%
山东特约编辑部主任菅向东% 华中特约编辑部主任凌瑞杰% 无锡市疾病预防控制中心职业卫生部主任孙纳出席会议-

会上曹明琳主任首先通报了特约编辑部的工作简况- 各特约编辑部成立以来$ 在挂靠单位领导的关心支持下$ 在各位编辑
部主任及编委会委员的积极努力下$ 充分发挥自身优势和特点$ 通过组织培训% 学术交流及单位形象宣传等多种形式$ 加强刊
物与读者% 作者之间的联系$ 发挥刊物的科研导向% 学术交流% 人才培养作用$ 扩大杂志的区域影响力$ 使得各编辑部所在区
域的论文投稿% 刊发稿件数量都在逐年增加$ 学术水平也在逐渐提高$ 杂志征订数量也有所增长$ 为本刊的健康发展提供了有
力的保证- 各编辑部主任在汇报工作情况的同时$ 初步确定了各自编辑部编委会的换届时间- 大家还就第五届编委会换届会议
上提出的 &专题% 专刊' 问题达成共识$ 从 &$!6年起各特约编辑部每年负责一个专题的组稿- 此外$ 大家还对 & *中国工业医
学杂志+ 特约编辑部管理办法' 进行了讨论$ 并提出在条件成熟的地区可增设特约编辑部及加强信息化建设等建议- 最后$ 主
编阎波对各特约编辑部多年来的工作给予充分肯定$ 对大家的建议表示赞同$ 并指出今后在加强编辑部自身建设的同时$ 进一
步加强与特约编辑部之间的联系$ 每年召开一次特约编部工作会议$ 及时互通各种信息$ 准确把握工作的重点$ 有的放矢地把
工作做得更好, 同时$ 希望各编辑部承担起职责与义务$ 组织更多% 更高质量的稿源办好 &专题% 专刊'$ 进一步做好宣传% 征
订等工作$ 关注学科发展$ 关心各级职防工作者的需求$ 将学术活动办得更加丰富% 扎实$ 使杂志为学科的发展提供更广阔的
平台-
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