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　 　 0　 1　 �Â5À6Û7�%kl¦8�nÛ9õ��de&i�ël{。%¼：Ã¦8�nÛ
9õ��de& １２０ Ãpq´?¢JklÈ、o�È� ６０ Ã，�È1�ïj,l�kl，klÈ¨��
ï+í¹%:;6Û7�%¸ë １ Í，<G¢;，=>;ï １ Î，�Âl{。¤�：Û9õ7ø.s%
V，klÈP{ÕJ ９０％，o�È ８５％，２ È¼�ñÝ³k»uRS（Ｐ ＞ ０． ０５）；Û?@7øñÝ，kl
ÈJ ９１． ６７％，o�È ８０％，klÈP{ÕÑ,o�È，¼�P©-fRS（Ｐ ＜ ０． ０５）；+,&¤l{ñ
Ý，klÈP{ÕJ ９５％，o�ÈP{ÕJ ８１． ６７％，klÈP{ÕÑ,o�È，¼�P©-fRS（Ｐ
＜ ０． ０５）。¤�：6Û7�%Apjíkl¦8�nÛ9õ��de&i�ël{Ñ,Å#jíkl
È，(Í©7ø�ër.。
　 　 '()　 ¦8�nÛ9õ　 ��de&　 6Û7�%　 +í¹%:;

　 　 \¥é)�¨°3~�¡�sún，x3~�ÿ
!8 {¢{。I'Óü>q½¼3\1+i8ú&
1w，"e，24:N>�½I�%7、L%ã79X
Y\¥é)�¨°8~�xó，]âXI�Ë@mZ
~�Y�8ÿ!u¯；�QÙ¡EXY8hi�，�F
�ýc�iá@，ÄFI�Ë@mZ7)，XY\¥é
)�¨°a£-®mY�，xþ(ü，ñòóôw。

１　 øùw!¬
１． １　 uvDE　 １２０ .1.W��dX ２０１０ Ð ３ Ý
～２０１２Ð ３ÝIJI'QÚnð}'ns�QëÑ¥
¦，Xé,1.|w`üXY[、â{[ä ６０.。�I
XY[¥¦$Z ３５ .，[Z ２５ .，Ð$ ３５ Ö ～ ７８ Ö，
±WÐ$ ６０ ＋８Ö；â{[¥¦$Z ３３.，[Z ２７ .，
Ð$ ３２Ö ～７２Ö，±WÐ$ ６４ ＋ ６ Ö。ä[1sÙÐ
$、Z<`ô、~�no、Û¢、�ÏðÝ�、�q/zV
`+n9@ÿ��Ã�ÕÚ©¶（Ｐ ＞０． ０５），ø2c¥
Z。
１． ２　 FGHI 　 h'��a¨J��¶1ÚTV
ＷＨＯ~�Ep~HMI[《RX=½Z�¶18Ep

V��~H》［１］，I'��o １９９３ Ðhijãé8《I
�»�XYÐö~�ÿ!j?�î》［２］üáV,-¸
qo>q½¼ü%q¦。
１． ３　 XYHI　 （１）a¨�5I、h'��~H；（２）
Ð$Ù １８Öo�；（３）+1Ù ７２ｈo_。
１． ４　 JKHI　 （１）\a¨�5��~HE?é~H
¦；（２）Â���D2RXY，cÈ}¡,ÿ!8�9
j~ÑÂ¦；（３）c�1sZ���`、̈ `I+o�
8J½�½�ç�Ú\¥é¦；（４）¬½y1sZt¥
¦；（５）ú+�Lj¡¦（WRZZ/¶�、¶{，Ó+
��，�/）；（６）cÚ|~& ３ ¯Ýo_Á ＰＴＣＡ& ６
¯Ýo_¦；（７）̈ `èô、l`1¥¦；（８）̈ `2、
³、y½Ü�9 ú�+Zw1¦；（９）Ý�ÛÊ¦。
１． ５　 <=ap　 2¥¦_� WÞéëÑ�XY，
W¡EsFdieNE ／ÁL}+Â、ＡＣＥＩ、β －�Û+
27、ÀYOHV�~H��9h'¡EXY，XYÓ
tü １Ó。XY[Ù¤hi��Fc�iá@，WÄ
F�ìr��z21ëCI�Ë@mZ，Sk １ 7，5
¨ ÒÁ�ü ４００ｍｌ äL，̀ ２ �½F，Y� ７ r。ô
@：i<i ３０ｇ，iùá １５ｇ，m� １２ｇ，×á ２０ｇ，Zs[
３ｇ，ÌËU ３０ｇ，¥> １０ｇ，ËP １２ｇ，õ,b ６ｇ。
１． ６　 [\«H



!"#$%　 ２０１４ * ４ +　 , １３ -　 , ２ .

６２　　　 Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｊｏｕｒｎａｌ

１． ６． １　 j,�Â��　 F� Sr���¨°+¨�
�、WR�í、Ù°�+、Á²、üG@0，̀ gV�ô
\，��XYe ½bW¡EV³ÇÈ、�q/zV
�Ïð9\G^_，̀ â¥XYe 2�Ý°V¶¡
�G。
１． ６． ２　 +,�Â��　 È{《I'_Qsn�YE
-》I“Ðö�°（c�1�¨°）sn�YE-。ÑÒ
S[1.XYe I'noÚEq�Ú8�G，̀ ¬
Í(z�`,。

~�%&noY��éÄF�`ï，oÐç、>
¤、�°��、̀ Ä、[/IÞ、ÿr��9ü�`Gm，
y{(ü@ïÕ`：①３`（ú）：�°��、Ðç、>¤、
�H、̀ Ä、[/IÞ、ÿr��、ìO�ÁàÓ、Ú$Í
ÁYÛ9 ú^?¡WR=#；②２ `（®ú）：�nâ
^?¡=#Áú^\?¡=#\}¡Ò¨Ei�¦；
③１`（â）：�n®â，�{=#；④０ `（�）：�no
ÁnoÏj¦。
１． ７=wHI
１． ７． １　 Û9õl{|��£　 （１）Ã�：ò9'��
+\KU�¨°Á�¨°��Ð¯ ８０％o�，ÀY,
óÏ¸bÐ¯ ８０％o�，:noÏjÁh,Ïj，Á0
®úÐ�â+；（２）2�：+¨���ÃÐ¯、�+�Ã
Ðâ、WR�í�ÃÐ¯，ÀY,óÏ¸bÐ¯ ５０％ ～
８０％；（３）��：�¨°+¨��VÀY,óÏ¸bÐ

¯\� ５０％，noñXYeh,�ò；（４）�ú：+¨�
�k�、�+�ú，WR�íoW。
１． ７． ２　 Û?@l{B��£　 （１）Ã�：ìÔ�Ïð
��CSºµ¡；（２）2�：ìÔ�Ïð=½Z ＳＴ¯%
&?5üT�� ５０％o�（: ＳＴ¯¦§ÙXY ,Ç
０． ０５ｍＶo�），Á%&?5A� Ｔ3�ä ２５％o�，Á
Ｔ30±ÉðüÃ1；（３）��：ìÔ�ÏðñXYe
h,�ò；（４）�ú：ＳＴ¯®XYe¦§ ０． ０５ｍＶo�，
Á Ｔ3�è（L ２５％o�）ÁÃ1 Ｔ3�ü±É。
１． ７． ３　 +,&¤l{�£　 I'q��`~HVI'
q�Y��é~HÈ{《I'�1��Y�~HñF
�E-》［３］，ÄF�*}±@ï：［（XYe�` －XY
 �`）］／XYe�` ×１００％。（１）Ã�：q�ÌjÏ
j，�`ü ０ ÁñXYeq��`¾©≥７０％；（２）2
�：ñXYeq��`¾©≥３０％^ ＜ ７０％；（３）��：
ñXYeq��`¾© ＜ ３０％；（４）�ú：XY q�
�`�ÝXYe¦。
１． ８　 USRtap　 ÄF ＳＰＳＳ１３． ０ �ÕVæTæç
�mô\，Õb��o（ｘ ± ｓ）,í，ÄF ｔ^u，Õ��
�ÄF χ２^u。

２　 m'()
２． １　 �����v{�s　 �, １。XY  ２ [v2
�Ï�¥®，©¶��ÕÚÖ�（Ｐ ＞０． ０５）。

O １　 �����v{�sO［ｎ（％）］

.� Ã� 2� �� �ú v2�Ï

XY[ ６０ １９（３１． ６７％） ３５（５８． ３％） ６（１０％） ０（０％） ９０％
â{[ ６０ １７（２８． ３％） ３４（５６． ７％） ９（１５％） ０（０％） ８５％

２． ２　 ��w=w�s　 �, ２。XY[2�ÏßXâ {[，©¶2ÃNZÖ�（Ｐ ＜０． ０５）。

O ２　 ��w=w�sO［ｎ（％）］

.� Ã� 2� �� �ú v2�Ï

XY[ ６０ １８（３０％） ３７（６１． ６７％） ５（８． ３３％） ０（０％） ９１． ６７％ △

â{[ ６０ １３（２１． ６７％） ３５（５８． ３％） １２（２０％） ０（０％） ８０％

　 　 L：ñâ{[¥®，△Ｐ ＜０． ０５。

２． ３　 I'q�Y�¥�　 �, ３。XY[2�ÏßX â{[，©¶2ÃNZÖ�（Ｐ ＜０． ０５）。
O ３　 9;�L=w�wO［ｎ（％）］

[< .� Ã� 2� �� 2�Ï（％）

XY[ ６０ ２９（４８． ３３％） ２８（４６． ６７％） ３（５％） ９５％ △

â{[ ６０ ２３（３８． ３３％） ２６（４３． ３３％） １１（１８． ３３％） ８１． ６７％

　 　 L：ñâ{[¥®，△Ｐ ＜０． ０５。
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３　 *+ã,-
2¥¦XYe W^Â½bW¡E，、³Ç

È9^_，W|+#cÈÃ�ñ��2R8¶¡Ý
�。¥¦½�tíW|+#\Ôp9。

４　 I(
#øÿ!Óü，\¥é)�¨°81\hi3c

oçÚ_\¥é8Î5ÀGwpq$，Q^K+½�
[7，?ºcoçÚ\�ÌÁ�ÌZi°，̈ ^KU
~�no。�+1]¼，\ceÎ，(\V�ðeÁ
c¦�üsZ�që ，4ViE，o~�ÔXÛ
Ü./V�。

\¥é)�¨°¿I'“Ðö�°”-~，1w�
0，]?~�ÑÒ:o,q~Éü%，《�½·ö2
;》½：“�ö¦，Ú\f。”CE¼�：“>½\qî\
2，qî�2\2，�>õ�î½ç��，�>\"î
½�¼2。”m~�ÑÒ，�I'¸qo>q½¼qü
¡�。FXY¥oùN�>、�½G¼、�f�Úü
Xî，��m¤¬ãc�iá@XY\¥é)�¨°
>q½¼q8¥¦。

,@F<iùNI>，>Ï½ç，¼öµf；iù
áù>dì，i½�Ú，Y¦¨Foñ+�>Z½¾
�^ôüj�。m�ü½I¾>�，《<�》½：m�
%“�²q°”；Ë×á�½G¼Æ°、̂ à\.>½，
ôü3�。ÌËUÀ>`Ð、G�±w；¥>、ËP、
Zs�½�½、G¼Æ°，ôüZ�，o¦¼þ^µ>
��，�Úf^½Z��。õ,bÜE4�üs。Ì

@oùü%、oùüf、fùvk，sù^\�°，f
^\.µ>，s�>£õ，¼½x±，½Ú£�，>½
�f，îÐö�°�Æ。#ø�\ÿ!qÉ，<i8
2�7`cÝ°�q½LÂ9，KU�q，kÛ�q
Þ|�，Ý°�qÂ½E�qø?，k���½b、S
¶bV�¶j�，âÄ'Ew.8�qoü�Ã［４］。

×áâS��cÚw´KU8�q=½2�Ã8Ñ
ã¨F，ccÝ°cÚÂ½，s��=½ÿ�|¼，_
¯°¨F�Ã［５］。,@F¾~�，a£-®ü÷Ö8
Y�。

�fI�K70XX&�é8%��í，̧ �/
�，½FH�；I�L%78sFà����m+、7
boV¥¦�ÇÈ8}¡Eã�；I�£%mZco
:Ò:a，a�:½，:½:�，Y�_É，Ü�89
sn、ún¥¦，²¤Ùs�Tv2}�T89F
t�。

xyz{

［１］J��¶1ÚTEèTV"�hi[SEp~HG5¨MI[．

=½Z�¶18EpV��~H［Ｊ］． I0_Q0Æ，１９８１，２０（４）：

２５４．

［２］I�»�XYÐö（c�1�¨°）8~�ÿ!j?�î［Ｍ］． |

}：IJ'�QR=>6，１９９３，４１ － ４５．

［３］£�Ç，�=/，��B．I'�1��Y�~HñF�E-［Ｍ］．

|}：|}=>6，２００１：４７ － ５０．

［４］Ó　 (，< 　 3，�jª． <iâc�1�¨°¥¦ùCÇÈV
ＳＯＤ8}¡［Ｊ］．IJIh'w¨0Æ，１９９７，１７（１２）：７２３．

［５］!ÿ�，@Z�，.Á±，9．×áâS��coçÚw´KU�q

=½8ef¨F［Ｊ］．IJIh'w¨0Æ，１９９２，１２（７）：

櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒櫒

４２．

（úâ ６０ ã）
qW“X|1”�î，co2�fÆsZ/ð�8+
i。KW/ðyf�，0£/1g�，fÆ/�w.，
KW�B1c2�8¦§/ð�8+i。B ��
ÞoV�Ó_âcâ/¶æç¸£yi、/�_{8
BR?BÁl/�、�7yXp/8Ôm¨\、S�
p/ FÞ/�Þ=�ë/1；ü�Kµ¡Þ�¬y
)æ；&m，§Ûú»iK，»iK¥1cn sÒy
� [78��G}，k�-BRp/8¢+，ò
�x3BR[7/ð�8ú&�²。®@ÿx3\
'Pû8²�。

xyz{

［１］���，��'，Nõ．:Äj�V/¶yiâsZ/ð�¥¦è

pt8}¡［Ｊ］．IJI'sn，２０１２，２１（８）：１３７３ － １３７４．

［２］¥Ù/．mQÚ［Ｍ］． � ５ >． |}：svhi=>6，２０００：３０９ －

３１０．

［３］JPI'�y\Ú．I'1q��Y�~H［Ｓ］．@}：@}SÚ=

>6，１９９４：４３．

［４］!þÚ．I�»�~�ÿ!j?�î（1ç）［Ｍ］． |}：IJ'�

QR=>6，２００２：２７８．

［５］CÊ³．p/tsZ/ð�1�]`ôVµ�Z`H［Ｊ］． #øI

h'w¨0Æ，２０１０，１９（１）：１０１ － １０２．

［６］�jv，¹�N．�ýÏçKXYÀÍ�Z/ð� ２６ .［Ｊ］． 4�

I' ２０１２，２７（５）：９３３ － ９３４．

［７］?　 ×．.f/y5¨f/ÏèKXYÀ/tsZ/ð� ５０ .~

�ÑÒ［Ｊ］．»I'，２０１２，４４（６）：５４ － ５５．


