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中学生情感、躯体虐待与网络成瘾的
相关性研究

张志华都加虎杨林胜张秀军孙业桓胡传来叶冬青陶芳标

【摘瑟】 目的探讨中学生情感、躯体虐待与网络成瘾的关系，为网络成瘾的防治掇供依据。

方法巍合麓索遥淑5所串学，瑷班级为单位整群穗取初一、视二、嵩一翻高二共76个班级豹窜生进行

匿名问卷调查，内容包括中学生的社会入口统计学特征、Young网络成瘾量表和亲子冲突策略昔表

等。在单因索分析的基础上，以网络成瘾作为因变量，儿纛虐待作为鼠变量，以性别、年龄、家巍类型等

嚣素为携变量，进行多霞素善}条{警logistic瑟皴努辑。维巢在耩有瀵查的3798名学生孛，有8{．1％戆

学生报告发生情感虐待，55．1％的学生报告发生躯体虐待；在所有使用网络的3507名学生中，有182名

(5．2％)学生被诊断为网络成瘾。多闲素非条件logistic回归分析结果显示，中度躯体虐待和镦度躯体

虐待OR壤及95％(7／分别为3．02(1．63～5．58)纛4。00(2。01—7．93)。终论孛囊熬俸霪待、重囊躯体虐

待可能怒中学生网络成瘾发生的危险因素。
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【Abstract】 Objective To study the relationship between emotional，physical abuse and interact

addiction disorder(1AD)among middle school students，in ordel"to lay foundation for the development of

prevention and control programs on lAD。Methods Students selected from 76 classes in Grade One and

Grade Two，filled out the anonymous questionnaire，which including demographic characteristics of

students，Young’S Interact Addiction Scale。Parent．Child Conflict强ctics Scales。etc．Non。conditional

muitivariate logistic regression model was employed to explore the relationship between child abuse and

L∞．Independent variable was child abuse while dependent variable was IAD．Covariant variables would
include demographic characteristics，as sex。age。style of household，el a1．Results Among 3798

students．the overail prevalence of emotional abuse was 81．I％。w燃55．1％of them reported having

experienced physical abuse．Among 3507 intemet USCI'S．5．2％was diagnosed as IAD．Results from the non．
conditional multivariate logistic regression model showed that odds ratio of severe physical abuse and

moderate physical abuse were 3。裁(1．63—5．5S)and 4，∞(2。01-7。93)。Conclusion Moderate赫ysical
abuse and severe physical abuse were possible risk factors of lAD．
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兄意建待(child abuse)爨近年来蘸内舞高度关

注的研究内容之一。儿童虐待可以引起受虐儿童焦

虑、抑郁等负性情绪的出现，导致自尊降低及一些特

质人格憋产生”一。另外，国内赡大量的研究显示网

络成瘾(intemet addiction disorder)的发生与使用

者焦虑、抑郁情绪、低自尊及特殊的人格有关}51。那

么，戮络成瘾是否与兑童窿待有关?舔外的学者对
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现场调查·

，L邃虐待与成瘾行力之间的关系展开了研究，如研

究照示酒精依赖与儿童期缺乏父母亲的情感荚爱有
关№l，赌博成瘾与儿童期的虐待经历有关[71。丽网络

成癔作为成瘾行力的一种是否也与虐待经历有关?

这雁是本研究拟探讨的问题。为此，本研究选取合

肥市中学生作为研究对象，探讨儿童虐待与网络成

癔的关系，为有效的预防和治疗网络成瘾提供一些

理论依据。

对象与方法

1．调查对象：研究现场为安徽省合肥市市区全

Et制普通中学，采用方便抽样选择5所学校；初一、
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二年级各选取12个班，高一、二年级各选26个班，共

76个班级，以被抽取班级中所有的学生作为调查对

象。调查对象共3935人，收回问卷3846份，应答率

97．7％；剔除不符合要求的问卷48份，实际获得有效

问卷3798份，有效率为98．7％。调查对象平均年龄

为(15．42±1．62)岁；男生1934人(50．9％)，女生

1864人(49，l％)。初中生1133人，高中生2665人。

2．调查内容和方法：

(1)一般人口学特征：调查中学生的性别、年龄、

年级、是否独生子女、家庭人均收入、家庭类型、父亲

文化程度、父亲工作地点、父亲和自己的血缘关系、

母亲文化程度、母亲工作地点、母亲和自己的血缘关

系、自评学习成绩等级、过去一年里父母是否有争吵

或打架等情况。

(2)网络成瘾：中学生网络成瘾的诊断采用美国

匹兹堡大学Youngl81编制的诊断量表，该量表为国内

众多研究者使用，Cronbach d系数为0．74t91。量表共

有8个条目，主要调查受试者在过去一年里对网络

的使用程度，如果受试者对8个条目中的5个或5个

以上持肯定回答，则判断该使用者为网络成瘾者，否

则为网络未成瘾者。

(3)虐待经历：采用Straus掣101编制的亲子冲突
策略量表(Parent-Child Conflict Tactics Scales，

CTSPC)中的情感、躯体虐待子量表调查中学生过

去一年中情感与躯体虐待情况，包括4个方面：情感

虐待(psychological aggression)、轻度躯体虐待

(corporal punishment)、中度躯体虐待(physical

maltreatment)和重度躯体虐待(severe physical

maltreatment)。情感与躯体虐待子量表共计l 8个条

目，其中情感虐待和轻度躯体虐待各5个条目，中度

躯体虐待和重度躯体虐待各4个条目。国内一些学

者使用该量表对儿童虐待情况进行调查⋯j，情感虐

待分量表Cronbach d系数为O．72，躯体虐待分量表

Cronbach d系数为0．83。该量表回顾性调查过去的

一年里情感虐待及躯体虐待发生的次数(共分为7

级，分别为过去的一年里发生了l、2、3—5、6～10、

11～20、20次以上及从没有发生)，评分标准相应为

1、2、4、8、15、25及O分。中学生隋感虐待、轻度躯体
虐待、中度躯体虐待和重度躯体虐待的操作性定义

为：被调查对象自填曾遭受一种或一种以上CTSPC

中所陈述的儿童虐待状况，即得分≥l，为发生该种

类型虐待；如果得分为0，则为未发生该种类型虐待。

(4)调查方法：调查前对调查员进行培训；调查

员使用统一指导语，以班级为单位，说明研究目的和

意义以及填写注意事项，组织学生在课堂上独立完

成；本调查为不记名调查，整个调杏过程充分考虑保

护学生的隐私。问卷当场发放，答完后由调查员当

场收回。正式调查前选取初一、二及高一、二年级各

一个班进行预调查，采用实名或填写学号的方式对

抽取的所有学生进行调查；2周后对这些学生进行

重测，用两次测量的结果对网络成瘾诊断量表和儿

童虐待量表进行信度评价。

3．统计学分析：采用EpiData 3．1软件建立数据

库，用SPSS 10．0软件进行数据分析，双侧检验，d=

0．05。网络成瘾诊断量表和情感、躯体虐待子量表

的内部信度用Cronbach仅系数评价；网络成瘾诊断

量表的外部信度用Kappa值，情感、躯体虐待量表的

外部信度用Spearman相关系数评价。网络成瘾和

虐待经历(情感虐待、轻度躯体虐待、中度躯体虐待、

重度躯体虐待)的描述用检出率和报告率。情感虐

待、轻度躯体虐待、中度躯体虐待、重度躯体虐待发

生次数与网络成瘾之间的关系用Pearson)(2检验及

趋势f检验进行初步分析；中学生情感、躯体虐待与

网络成瘾之间关系的多因素分析采用非条件

logistic回归模型进行，先以网络成瘾作为因变量，

以儿童虐待作为自变量纳入方程进行分析，然后按

照or=0．2的筛选标准将单因素分析有统计学意义的

变量或按照专业知识判断与儿童虐待和网络成瘾均

有关的研究变量作为协变量纳入方程，比较协变量

纳入方程前后情感、躯体虐待比值比(D尺)的变化。

结 果

1．预调查：预调查共212人。网络成瘾诊断问

卷Cronbach d系数为o．72，重测信度Kappa值为

0．80(P<0．01)；儿童虐待总量表Cronbach Ot系数为

0．89，儿童虐待各分量表Cronbach d系数在0．74。

0．82之间(表1)。

2．中学生虐待经历及网络成瘾的现况：情感虐

待的报告率为81．1％(3082／3798)；55．1％(2092／

表l 网络成瘾及儿童虐待调查问卷的信度检验结果

量表及分晕表 Cronbach d系数 重测信度‘

Young网络成瘾问卷0．72 0．80

儿童虐待量表总分0．89 0．74

情感虐待分量表0．74 0．7 l

轻度躯体虐待分量表0．75 0．71

中度躯体虐待分茸表0．82 0．76

重度躯体虐待分母表 0．76 0．8l

表是Spearman相关系数，P<0．01
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3798)的学生报告发生躯体虐待，其中轻度躯体慈待

的报告率为48．3％(1833／3798)，中度躯体虐待的报

告率为39。5％(1499／3798)，燕度躯体虐待的报告搴

为9．8％(372／3798)。在使角网络的3507名学生中，

网络成瘾的学生为182人，检出率为5．2％。

3+愤感、躯体虐待与网络成瘾关系的单因素分

析：发生情感虐待的中学生阏络成瘾榆出率均高于

没有发生情感虐待的学生，差异有统计学意义，并且

随着发生次数的增加，网络成瘾的检出率迄增高，趋

势#检验结果有统计学意义(P<o．01)。轻度躯体

虐待、中度躯体虐待和重度躯体虐待也有相同的结

果(表2)。

表2不同情感、躯体虐待报告次数网络成瘾的检{Ij率(％)

注：8P<O．01

4．情感、躯体虐待与网络成瘾关系的多因素分

析：以网络成瘾为因变量，来成瘾赋值为0，网络成

瘾赋值为1；将，jL蠢虐待作为自变量，并将其设羲为

哑变量，以没有发嫩情感及躯体虐待作为参照，进行

多因素非条件logistic回羟分析。然后将筛选出的7

个变量(性裘、年龄、家庭类援、自评学习成绩、父亲

是否外地工作、母亲是否外地工作、父母是否吵架或

打架)作为协变量纳入方程(Enter法)，变量赋值愤

况觅表3。

结果显示，单纯情感虐待和轻度躯体虐待与没

有发生虐待的比较无统计学意义，两中度躯体蠼待

和嚏度躯体纛待与没有发生虐待的跑较均有统计学

意义；在7个协变量纳入前后中度躯体虐待和重度

躯体虐待OR德均有不阉程度的变化，调整后的OR

值发95％C1分别为3．02(1。63—5．58)、4。00(2．01—

7．93)，且有统计学意义(表4)。

表3孛学生情感、躯体霪待与翳终残癃关系豹

非条件logistic网归分析变激赋值

自变量 赋值

瞧嬲 男=l，女=O

年龄(岁) 11之l

家麟类型 双亲家庭=00，单亲家庭=10。其他=01

自评学习成绩等级 下等=0000，中下等一1000，中等=0100，
孛上等=0010，上等=0001

父亲是否外地工作 是=1，否=O

母寒是否外地工作 是=1，否=O

父姆是否吵檠或抒架没有=00，眇檠=10，打架=01

JL意虐待 无=0000，情感虐待一I000，轻澎躯体虐
待=0100，中度躯体虑待=0010，煎度躯
体虐待=0001

注：J己童虐德包括发生馈感嚣}躯体虐德二壤感虐待为炙发生

馈戆虐待，两不戗括俘有躯{本纛待：轻度躯体虐待为廷发譬轻凄

躯体虐待而没有发牛中度和威鹰躯体虐待，中度躯体虐待为只发

生中度躯体虐待丽未发生重魔躯体虐待

表4中学生情感、躯体虐待与潮络成瘾关系的

非条件logistic回归分析

讨 论

叠蓠甏游对，L童鸯待的溺量太部分都使用自编

量表，测量的信度和效度受到一定的影响。本次调

查选用CTSPC对中学生的躯体及情感虐待进行调

查，该量表被众多国羚举者用于J0鲞虐待翡评价，我

国香港政府部门也用该量表对儿童受虐情况进行调

查。本次调凌结果儿童虐待量表有较好的内部一致

馒，Cronbach a系数与螽湾学者沈琼橇报告静接近，

重测信度也较高。网络成瘾目前图际上仍没有一个

权威的诊断标准，本次调查采用圈内外使用较多的

Young丽络戚瘾诊断鬣表，Cronbach o【系数与棘绚

晖和阎巩固[91报告的接近，两次熏复调查结果的

Kappa值也达到0．80，表明该诊断量表具有较好的

内部一致性翔重测信魔。

儿童虐待是否会引起成年后备种物质和行为成

瘾的发生，～直是众多学者关注的焦点。冒孙的研

 



中华流行瘸学杂志2009年2月第30卷第2期Chin JEpid豇niol。February 2009，V01．30，No．2

究表瞵，』L童虐待与各种物质成瘾有关，儿童期缺少

父母关爱的人成年后容易酗酒帕，，躯体虐待与终生

的药物依赖有很强的关联㈣。但儿童虐待是否与行

为成瘾有关系报道较少，目前大量的研究显示儿童

期虐待与众多的心理问题和性格障碍有关，如童年

期虐待和创伤经历与成年期罹患精神疾病密切裙

关，与成年后的人格发展也密切相关Ⅲ，儿童期躯体

虐待与抑郁症和焦虑有关【2J，既往经常受责打的学

生焦憨缮臻郁、思维问题纛总行为闻题的检出率较

高。除了这些心理、精神方面的问题之外，儿童虐待

还会引起人际关系困难、社交技巧缺乏，容易自我隔

离、孤立等8t瑚。

而目前针对网络成瘾危险因素的研究比较多的

是抑郁、焦虑、低自尊、孤独、神经质人格等口巧1，那么

JL童虐待是不是嘲终残瘾的危险蠢素?本次研究在

考虑了众多的影响因素前提下，以中学生为研究对

象探讨了情感及躯体虐待与网络成瘾之间的关系，

结果显示中学生情感耋待与轻度躯体纛待与网络成

瘾无关联，中度和重度躯体虐待与网络成瘾有关，在

控制了各种影响因素之后，中度和重度躯体虐待与

霹络藏癔仍有关联，这提示巾度纛重度躯体虐待珂

能是刚络成瘾发生的危险因素。

从目前网络成瘾的治疗情况来看，虽然国内外

研究者提出了很多种治疗方法，在雅床实践中也收

到了一些效果，然而大多治疗方法主要以改善其孤

独、抑郁、焦虑等情绪为主，远期效果往往不令人满

意n娶，因此，蕈缝改善谴稍的心理润题往往只能起剜

一时的效果，要想获得一个长期的效果或彻底根治

网络成瘾，需要从多方面着手。各类成瘾行为都有

逃避现实和对抗焦虑的一瑟，而』乙童的成瘾行为还

有对抗成年人控制的一面，这提示临床和社会T作

者在预防治疗网络成癔时可以从调整亲子关系方蕊

着手。

由于本研究为方便样本，在结果的外推上有一

定的局限；另外，本次研究采用横断西调查，难免存

在偏倚，其研究结果的解释有一定的局限性。因此，

中度和薰度躯体虐待是否为网络成瘾发生的危险因

素?这奄待更进一步酶研究；若研究结果待封汪爽，

那么躯体虐待是怎样导致网络成瘾发生的?焦虑、

抑郁、人格等因素是不是作为调节因索参与了整个

过程?未来酶研舞搠毒可以状这些方露着手。
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