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摘要摇 目的：从糖尿病多因素致病角度出发，探讨情志因素对 圆 型糖尿病发病的作用机制———气机失调证，以及具有理气降逆
散结功效的复方中药心身 缘 号方的调节作用。方法：采用旋转、拥挤、限制 猿 种情志刺激结合腹腔注射少量链脲佐菌素（杂栽在）
的实验方法，制作了 圆 型糖尿病大鼠模型，实验动物分为正常组、应激组、杂栽在 组、应激 垣 杂栽在 组和中药组。检测血浆去甲肾上
腺素（晕耘）、肾上腺素（耘）含量，同时观察心身 缘 号方的调节作用。结果：慢性情志应激可促使 杂栽在鼠血浆去甲肾上腺素（晕耘）、
肾上腺素（耘）含量升高，其中肾上腺素在应激 垣 杂栽在组有统计学意义（孕 约 园郾 园员），中药可降低血浆肾上腺素（耘）含量。结论：慢
性情志刺激引起实验性 圆 型糖尿病大鼠血浆去甲肾上腺素（晕耘）、肾上腺素（耘）含量升高是糖尿病发病机制之一，同时心身 缘
号方有明显调节作用。
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摇 摇 情志刺激对生物机体生理功能影响是多方面的，
尤其与神经内分泌系统关系密切［员］。本实验观察了情

志刺激对 圆 型糖尿病大鼠血浆去甲肾上腺素（晕耘）、肾
上腺素（耘）含量的影响，同时观察了具有理气降逆散
结功效的复方中药心身 缘 号方的调节作用。
员摇 材料与方法
员郾 员摇 实验动物 摇 健康雄性 宰蚤泽贼藻则 大鼠 员圆园 只，体重
员圆园 耀 员缘园早。由军事医学科学院第四研究所提供。适
应性饲养 员 周。动物室内自然光照，室温保持 圆源益，通
风良好。饲以全价营养料，自由进食饮水，除实验应激

外无其他不良刺激。

员郾 圆摇 实验动物模型及分组
员郾 圆郾 员摇 实验性糖尿病动物模型 摇 员圆园 只大鼠随机分
为 圆 组，一组为 源园 只，另一组为 愿园 只。愿园 只大鼠腹腔
注射链脲佐菌素（杂栽在，美国 杂蚤早皂葬 公司产品，溶解在
园郾 员皂燥造 辕 蕴 柠檬酸缓冲液内，责匀 为 源郾 园），猿园皂早 辕 噪早，

员 次 辕日，连续 圆 天（参考《现代药理实验方法与技
术》）。余 源园 只大鼠注射等量柠檬酸缓冲液，员 次 辕日，
连续 圆 天。注射 猿园 日后测查大鼠空腹血糖，以
怨郾 猿皂皂燥造 辕 蕴为标准（参考《现代药理实验方法与技
术》），筛除高血糖鼠，再随机选取 源缘 只 杂栽在鼠和 圆园 只
正常鼠进入应激造模实验。

员郾 圆郾 圆摇 动物分组摇 全部动物共分为 缘 组，其中 源缘 只
杂栽在大鼠随机分为 猿 组，即单纯 杂栽在 组（无应激）、杂栽在
垣应激组、中药组（杂栽在 垣应激），员缘 只 辕组。圆园 只正常
大鼠分为应激组和正常组，员园 只 辕组。
员郾 圆郾 猿摇 动物模型实验方法摇 参照 悦葬则贼藻则 等［员］方法，改

良后建立本实验应激方法。员）限制：将大鼠放入 圆园糟皂
伊缘糟皂 伊 缘糟皂 塑料筒中，水平置于实验台，保证大鼠不
受压。以不能回转身为度，但其运动受限制，光线晦

暗，限制刺激每周随机择时进行 猿 次，每次 源缘皂蚤灶。圆）
旋转：利用旧式唱机改装为旋转器，转速为 源缘则 辕 皂蚤灶，在
此转速下离心力最小，避免离心力过大伤害大鼠。旋

转时将大鼠置于代谢笼中。旋转刺激每 源缘 耀 员缘园皂蚤灶

·怨远员·世界中医药摇 圆园员圆年 猿 月第 苑 卷第 圆 期

万方数据



内择时进行 员 次，每次 员缘 耀 圆园皂蚤灶。旋转刺激隔日进行
员 次。猿）拥挤：标准大鼠饲养笼，按应激组 员缘 只 辕笼，非
应激组 缘 只 辕笼喂养。刺激贯穿于实验全过程，持续
远 周。
圆摇 中药制备及给药方法

心身 缘 号由旋覆花、代赭石、陈皮、茯苓、半夏、竹
茹、丹参、赤芍、降香、乌药、瓜蒌、远志、炙枇杷叶、合欢

皮、知母、苍术、龙齿、黄芩组成，自动煎煮机煎煮，浓缩

后置于 原 圆园益冰箱贮藏备用。中药组大鼠灌胃 圆皂蕴 辕
次（其生药浓度为 怨远园早 辕 蕴），圆 次 辕日至实验结束，余组
大鼠给予等量生理盐水灌胃，圆 次 辕日。
猿摇 实验指标测定
猿郾 员摇 血浆去甲肾上腺素（晕耘）、肾上腺素（耘）含量测
定摇 采用高效液相色谱———电化学方法。取全血
缘皂蕴，加入 耘阅栽粤保护剂 远园μ蕴，离心，取血浆 圆皂蕴 加入
内标 阅匀月粤，晕葬圆杂韵猿，耘阅栽粤·晕葬圆，栽则蚤泽 原 匀悦造，氧化铝，
充分混匀 员缘皂蚤灶，离心，吸去上清，用纯水洗 猿 次，冷冻
干燥，加入盐酸，混匀，取上清进样。

猿郾 圆摇 色谱条件摇 员）仪器：日本岛津 蕴悦 原 远粤 高效液相
色谱仪；悦栽韵 原远粤柱温箱；耘悦阅电化学检测仪；悦员愿色谱

柱。圆）流动相为磷酸盐缓冲液，流速：园郾 愿皂蕴 辕 皂蚤灶，灵敏
度：粤哉云杂 圆。
源摇 统计学方法

所有实验数据均以（珋曾 依 杂阅）表示，计算机统计软
件 杂孕杂杂员园郾 园 版本处理，采用多组间单因素方差分析进
行统计。

缘摇 实验结果
血浆去甲肾上腺素（晕耘）、肾上腺素（耘）含量比

较，见表 员。

表 员摇 血浆去甲肾上腺素、肾上腺素含量比较（珋曾 依 杂阅）

组别 例数 晕耘（灶早 辕 皂蕴） 耘（灶早 辕 皂蕴）

正常组 员园 源郾 愿远 依 员郾 员远愿 猿郾 愿员 依 园郾 苑苑猿
应激组 员园 源郾 苑员 依 圆郾 员缘远 源郾 缘怨 依 员郾 猿怨圆
单纯 杂栽在组 员园 源郾 怨怨 依 员郾 缘园圆 源郾 源圆 依 员郾 园远苑
杂栽在 垣应激组 员园 缘郾 苑苑 依 员郾 愿愿远 远郾 怨怨 依 员郾 怨远源▲▲◆◆

中药组 员园 缘郾 远源 依 员郾 圆圆猿 缘郾 员怨 依 员郾 猿圆源☆

摇 摇 血浆 晕耘含量各组之间比较无统计学意义，但 杂栽在
垣应激组呈升高趋势。对血浆 耘 比较发现，应激组大
鼠血浆 耘含量有升高趋势，与正常组比较无统计学意
义（孕 跃 园郾 园缘）。与单纯 杂栽在组相比，杂栽在 垣应激大鼠血
浆 耘升高较显著（孕 约 园郾 园员），提示应激可增加 杂栽在 大
鼠血浆中 耘含量。与 杂栽在 垣应激大鼠相比，中药组大
鼠血浆 耘含量减少（孕 约 园郾 园缘），表明中药具有降低 杂栽在
大鼠血浆 耘的作用。

远摇 讨论
肾上腺素、去甲肾上腺素对糖代谢均有影响，尤其

肾上腺素更明显。当不良情志刺激时，引起交感神经

兴奋，在肝内的交感神经末梢分泌去甲肾上腺素，直接

加速肝糖原的分解，促进肝糖输出增多，血糖升高。肾

上腺素可使肝和肌肉的细胞膜上腺苷酸环化酶激活，

细胞内 糟粤酝孕增多，进而激活磷酸化酶，促进肝糖原分
解，结果导致血糖升高［圆］。儿茶酚胺可参与糖异生的

调节，它可作用于肝细胞膜上的 α 受体，通过 悦葬圆 垣 原
蛋白激酶体系，促进丙酮酸激酶磷酸化，而抑制丙酮酸

激酶的活性，又通过 悦葬圆 垣激活线粒体中的丙酮酸羧化

酶和磷酸烯醇式丙酮酸羧激酶，促进糖异生过程。儿

茶酚胺还可直接抑制肌肉葡萄糖的摄取和利用。此

外，儿茶酚胺还能通过促进肠道对葡萄糖吸收，抑制

胰岛素分泌，促进胰高血糖素分泌等途径使血糖

升高。

运怎澡灶等［猿］系列研究结果证明，具有糖尿病倾向的

动物模型鼠 耘释放的升血糖效应较正常鼠更为明显，
且伴有血浆胰岛素浓度降低。本实验结果发现实验性

应激可引起正常大鼠血中肾上腺素水平显著上升，杂栽在
垣应激组血中肾上腺素水平增加更显著，说明应激引
起交感神经 原肾上腺髓质系统兴奋，导致具有胰腺病
理缺陷的 杂栽在鼠对应激刺激的肾上腺素能反应敏感性
增加，耘 持续大量的释放，进入血液循环中，产生升血
糖的作用，同时应激也可通过神经传导直接作用胰腺，

抑制胰岛素的分泌。本实验中去甲肾上腺素各组之间

无明显差异，但 杂栽在 垣应激组有升高趋势。推测可能
与中枢去甲肾上腺素释放作用有关，确切的机制尚待

进一步研究。

针对心身疾病共同的病机为气机失调（主要以气

滞、气逆为主）及由其所产生的瘀血、寒结、热结或寒热

互结的基本病理变化，同时结合糖尿病自身的病机特

点为阴虚燥热，课题组提出理气降逆，散结活血，滋阴

清热为糖尿病的基本治则，并拟定心身 缘 号方药。实
验结果表明心身 缘 号具有降低 杂栽在 大鼠血浆 耘 的作
用。本实验说明心身 缘 号既可整体调整气机，又对具
体疾病有所专攻，是治疗心身疾病糖尿病的有效临床

方剂。
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