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摘 要!$目的%分析
!"'(

年天津市恶性肿瘤发病&死亡情况及疾病负担' $方法% 分析
!"'(

年
天津市户籍居民的肿瘤登记随访数据"计算发病率&死亡率&构成比&中国人口标化率&世界人
口标化率" 并分析恶性肿瘤造成的疾病负担( $结果%

!"'(

年" 天津市恶性肿瘤发病率为
&")*+',#-

万!男性
&-&*!%,'-

万"女性
&'-*'+,'-

万)"中标率
'+$*.!,#-

万( 恶性肿瘤发病率前
.

位为肺癌&女性乳腺癌&甲状腺癌&结直肠癌和肝癌(全市恶性肿瘤死亡率为
#%-*+%,#-

万!男
性

!#-*+$,#-

万"女性
#.-*.%,#-

万)"中标率
$&*-%,#-

万( 恶性肿瘤死亡率前
.

位为肺癌&肝
癌&结直肠癌&胃癌和女性乳腺癌( 恶性肿瘤所致伤残调整寿命年!
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)率为
!&*&,

千人"男性和女性分别为
!)*#,

千人和
!-*.,

千人( $结论% 天津市应针对肺癌&

结直肠癌&肝癌&胃癌&女性乳腺癌等癌种开展重点防治"在全面掌握癌症流行情况的基础上"

完善癌症综合防治网络"降低癌症疾病负担(
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恶性肿瘤的流行已成为全球重大公共卫生问

题"了解恶性肿瘤的发病,死亡情况可动态掌握癌情

流行和发展趋势"为制定防控策略提供参考(伤残调

整寿命年-
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)综合考

虑疾病造成的早死和失能引起的损失" 可从社会层

面衡量全人群的疾病负担$

#

%

( 本文旨在分析
!-#(

年

天津市恶性肿瘤发病和死亡情况" 并采用
<=>?

评

价恶性肿瘤对天津市居民造成的疾病负担" 为指导

恶性肿瘤的综合防治工作提供循证依据(

癌情监测癌情监测#)+
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资料与方法
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资料来源

资料来源于天津市疾病预防控制中心覆盖全市

的肿瘤随访登记系统! 包括
!<:G

年
:

月
:

日至
:!

月
&:

日期间户籍居民诊断为恶性肿瘤的数据"人口

数据来源于天津市公安局! 覆盖人口为
:< :DD GD!

人#其中男性占
=<E:DL

!女性占
G$E%GL

$城市地区

占
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!农村地区占
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质量控制

肿瘤登记数据的质量评价参照 '中国肿瘤登记

工作指导手册(
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*关于

肿瘤登记质量控制的要求以及 -五大洲癌症发病率
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& 评价指标包括病理组织学诊断比例

,
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%+死亡
;

发病比,
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%+仅有死亡医学证明书比

例,
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年!天津市恶性肿瘤登记数据

的质控指标为.
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为
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!
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为
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为
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!符合国家
C

级标准/
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统计学处理

采
'00)++

+

PQ0)5

和
?R??:&E<

等软件分析恶性

肿瘤的粗发病率+粗死亡率+构成比+中国人口标化

率
9

简称中标率!采用
!<<<

年全国普查标准人口
>
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世界人口标化率
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简称世标率!采用
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其中
X

为年龄别和性别死亡人数$

/

为新发病

例数$

NY

为伤残权重! 取
<E&:F

)

D
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$

(

为贴现率!取

<E<&

$
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为年龄权重调整常数!取
<E:D=%

$年龄权重

函数参数
"

取
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$
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为每一年龄的预期寿命$

$

为

死亡或残疾的平均年龄$

%

为失能病程或早逝导致

的年损失& 期望寿命采用
Y]O

推荐的标准期望寿

命表 )

F
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!即男性出生期望寿命为
%<

岁!女性出生期

望寿命为
%!E=

岁& 采用
Y]O

提供的
N1+I3.%

和
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计算表进行以上分析)
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结 果
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总体发病和死亡水平
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年天津市恶性肿瘤发病率为
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万

,男性
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万! 女性
&:<E:F;:<

万%! 中标率
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万& 城市地区发病率为
&FDED<;:<

万!农村

地区发病率为
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万,
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恶性肿瘤死亡率为
:%<EF%;:<

万 ,男性
!:<EF$;
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万!女性
:=<E=%;:<

万%!中标率
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万& 城市

地区死亡率为
!!GED<;:<

万 ! 农村地区死亡率为
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万,
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年龄别发病率和死亡率

天津市恶性肿瘤年龄别发病率随着年龄增长而

增加!在
%<_

岁组达到高峰!在
D<

岁以上年龄组为

男性发病率高于女性
9H1S8() :'>

& 恶性肿瘤年龄别

死亡率在不满
=

岁稍高! 随后下降!

!<

岁以后随着

年龄增长而增加!在
%<_

岁组达到高峰,

H1S8() :C
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主要癌种发病和死亡情况
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年天津市恶性肿瘤发病率第
:

位的是肺

癌,

FDE<&;:<

万%!其次是女性乳腺癌+甲状腺癌+结

直肠癌和肝癌!前
:<

位恶性肿瘤占全部恶性肿瘤的
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! 男性发病前
+

位的是肺癌"肝癌"结直肠

癌"胃癌和膀胱癌#女性前
+

位是肺癌"乳腺癌"甲状

腺癌"结直肠癌和子宫体癌$

,-./0 !

%!

恶性肿瘤死亡率第
1

位的 是肺癌 $

2+()%31"

万%&其次是肝癌"结直肠癌"胃癌和女性乳腺癌&前

1"

位恶性肿瘤占全部恶性肿瘤的
'$(&)*

! 男性死

亡前
+

位的是肺癌"肝癌"胃癌"结直肠癌和食管癌#

女性死亡前
+

位的是肺癌"乳腺癌"结直肠癌"肝癌

和胃癌$

,-./0 &
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恶性肿瘤疾病负担
4567

!81)

年天津市恶性肿瘤合计损失的
4567

为

!&(2$

万人年&男性占
+2("'*

&女性占
)&($&*

! 恶性

肿瘤所致的
4567

率为
!&(&3

千人&男性和女性分别

为
!2(13

千人和
!"(+3

千人 ! 城市地区的恶性肿瘤

4567

率为
!'('3

千人&农村地区为
1%(%3

千人! 城乡

男女恶性肿瘤的
4567

率均随年龄增长而增加&

)+

岁以后增加明显& 在
'"!'$

岁达到最高&

%+

岁以上

有所下降
9,-./0 ):

!

!8#)

年天津市因恶性肿瘤损失的
4567

率前

+

位的癌种为肺癌$

'($3

千人%"肝癌$

!(+3

千人%"女性

乳腺癌$

!(!3

千人%"结直肠癌$

#('3

千人%和胃癌$

#('3

千人%! 在前
+

位癌种中&男性
4567

均高于女性!

因恶性肿瘤早死导致的
766

占
4567

的主要部分&

肺癌" 肝癌
766

占
4567

的
$%*

& 乳腺癌
766

占

4567

的
%'*

!

&

讨 论

!8#)

年天津市恶性肿瘤发病率为
&82('#3#8

万&

中标率
#'$(+!3#8

万&城市男性是发病水平最高的人

群! 与
!8#8

年相比 '

%

(

&全市发病率增长了
#)(+!*

&

女性发病率增长多于男性&其中农村女性增长最多!

与
!8#8

年'

%

(相比&结直肠癌发病率上升了
#+(2&*

&

其中城市男性结直肠癌的发病率上升较多 &达

!&(88*

! 甲状腺癌发病率增长较多&与
!8#8

年'

%

(相比

增长了
&!)('#*

&升至全市恶性肿瘤发病的第
&

位!

从死亡水平分析&

!8#)

年天津市恶性肿瘤死亡

率为
#%8('%3#8

万&中标率
$&(8%3#8

万! 男性高于女

性&城市高于农村&城市男性为死亡率最高的人群!

与
!8#8

年相比 '

%

(

&

!8#)

年恶性肿瘤死亡率增长了

#!(+8*

&农村女性死亡率增长较多! 与
!8#8

年'

%

(相

比&结直肠癌死亡率增长较多&为
!$(!'*

&男性死亡

率增长达
&%(+#*

# 农村地区肺癌死亡率增长较多!

甲状腺癌死亡率的整体增长情况与发病相比相对较

低&但农村地区死亡率增长较多&达
%)*

! 本市恶性

肿瘤粗发病和死亡率高于河北 '

$

(

"江苏'

#8

(

"广西'

##

(及

全国水平'

#!

(

&但标化率低于以上地区&可能与天津市

老龄人口比例较高有关'
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(

!
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年天津市恶性肿瘤总体年龄别发病和死

亡率均为在
%8;

岁组达到高峰&在
%+

岁以上组出现

下降&这与其他研究的趋势一致'

#);#2

(

! 有研究提出这

可能与致癌物暴露和累积随着年龄变化" 高年龄组

老人的细胞增殖潜能降低而导致的抑癌作用" 年龄

相关的免疫系统变化等因素'

#'

(有关!

天津市恶性肿瘤
4567

率为
!&(&3

千人&男性高

于女性&城市高于农村&

'8;'$

岁为
4567

率最高的

年龄组! 因恶性肿瘤早死导致的
766

占
4567

的

$+(#+*

&伤残导致的
764

占
)(%+*

&说明恶性肿瘤
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所造成的健康寿命年损失主要由早死导致! 与其他

地区的研究一致 "

#%?!F

#

$ 本市
<';:

率低于昆山市

%

&ED@M

千人&

"

C$

#和甘肃省%

!@D!!M

千人&

"

!!

#

!高于贵阳

市%

!!D$M

千人&

"

!E

#

'广西省%

C@D@M

千人&

"

!&

#等地区$ 与

国际水平相比!本市水平低于日本%

F%DEM

千人&'韩

国%

&$D%M

千人
2

'新加坡%

!$DAM

千人
2

等亚洲较发达地

区!高于印度%

CAD&M

千人&'菲律宾%

!CD!M

千人&等发

展中地区"

!F

#

$有多项国外研究提示通过改善饮食'增

加体育锻炼' 戒烟' 早诊早治' 阻断传染性病原体

感染等可预防的危险因素可有效降低恶性肿瘤造成
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的疾病负担!

!'(!)

"

#

天津市恶性肿瘤的流行近年来呈上升趋势$除

病因和人口老龄化$ 筛查检出手段的改进和肿瘤登

记系统的完善可能也会导致报告率的上升% 天津市

肺癌的发病&死亡和
*+,-

率均居首位'流行水平

高于全国大部分地区!

#!

"

#天津市
#%

岁以上吸烟率为

!'.'/

!

!%

"

'略低于我国相关调查(

!).&/

)

!

!$

"

'高于杭

州城区(

!".'0/

)

!

&"

"及香港(

0".'/

)

!

&0

"

% 因此本市要

继续加强控烟力度'降低吸烟率和二手烟暴露率'推

行肺癌早期筛查的覆盖面' 针对高危人群开展综合

防治措施% 天津市结直肠癌的发病和死亡率增长速

度较快'可能与居民生活方式逐渐西化&肥胖率较高

有关!

&!

"

% 因此天津应着力推行结直肠癌防治的健康

宣教'降低肥胖率'减少居民红肉和脂肪摄入'增加

膳食纤维的摄入'继续提高高危人群筛查率%近年来

本市甲状腺癌发病增长速度较快'高发趋势与上海&

浙江等沿海发达地区一致 !

&&

'

&1

"

'可能环境雌激素的

暴露或糖代谢紊乱的上升趋势有关 !

&1

'

&'

"

'也可能与

诊断筛查水平的改进有关%

天津市的肿瘤防治工作应以肺癌&结直肠癌&乳

腺癌为重点'坚持预防为主&防治结合'不断完善癌

症综合防治网络'要继续推行控烟限酒&吃动平衡等

健康生活方式的普及' 提高癌症防治核心知识的知

晓度' 扩大重点癌种的筛查覆盖面' 提高早诊早治

率'降低居民癌症疾病负担%
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