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摘要$目的$观察防栓胶囊对不稳定型心绞痛患者冠状动脉介入治疗所致心肌和血管损伤的保护作

用# 方法$选择
#""

例行冠脉介入治疗冠心病不稳定型心绞痛患者"采用随机数字表法分为对照组和治疗

组"每组
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例"两组均采用常规西药治疗"治疗组加用防栓胶囊
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结论$防栓胶囊能有效改善
L&(

术后患者中医证候积分"降低心肌耗氧量"减轻心肌损伤和血管内皮损伤#

关键词$防栓胶囊)不稳定型心绞痛)冠状动脉介入术所致心肌损伤)心肌保护)血管内皮保护
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%术是近年来广泛开展治疗冠心病的

三大有效措施之一) 该方法能解除冠状动脉$冠脉%

狭窄以及开通闭塞的冠脉!缓解心绞痛及心肌梗死症

状!改善心功能!提高患者生活质量!延长生存时间)

即使对
L&(

患者采取相关措施$术前已采取优化的药

物治疗!术中严格操作%!该手术本身造成的心肌损伤

仍十分常见)

L&(

术所致的心肌损伤是远期心血管不

良事件的重要原因!积极探索防治
L&(

术导致心肌损

伤的相关措施极为重要) 目前国内外尚无指南推荐可

防治
L&(

术所致心肌损伤和内皮损伤的措施) 本研

究旨在探讨防栓胶囊防治
L&(

术所致心肌损伤和内

皮损伤的保护作用!现报道如下)

资料与方法
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周岁&符合
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诊断标准&冠脉造影示冠脉病变为

非闭塞病变$

F"S!

狭窄
T99S

%且行
L&(

治疗&签署

知情同意书) 排除标准#妊娠及哺乳期妇女&合并风湿

性心脏病,先天性心脏病,心肌病等其他心脏疾病&并

发心功能
!

级或严重的心律失常&肝,肾,造血,内分泌

系统等疾病&重度神经官能症,更年期症候群,精神病)

剔除标准#未按规定治疗!无法判断疗效或资料不全等

影响疗效或安全性判断)
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年
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!"#!

年
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例!合并高血压病
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例)采用随机数字表法分为对照组和治疗组!每组
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无统计学意义$
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%) 本研究经江苏省徐州市中

医院伦理委员会批准$编号#
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$治疗方法$两组均给予以下药物#肠溶阿司匹

林$拜阿司匹灵!
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%!术前未使用阿司匹林患者先予

%"" 0V

!嚼服!然后
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!

#

次
G

日&硫酸氯吡格雷

片$波立维!

F8 0VG

片!杭州赛诺菲安万特民生制药有

限公司!批号#
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%!术前未使用硫酸氯吡格雷片
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次
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#"%F""%

%

!" 0V

每晚
#

次)

治疗组加用防栓胶囊 $组成#制首乌,槲寄生,制大
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$观察指标及方法

8

!

#

$心绞痛疗效判定及中医证候积分疗效判定

心绞痛疗效判定标准和中医证候积分疗效判定标准依

据*中药新药临床研究指导原则+
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!

(

) 观察心绞痛发
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中医学认为冠心病心绞痛
L&(

术患者属 .胸痹心

痛/范畴) 痰滞瘀阻!心脉挛急是本病的病机关键'

%

(

)

化痰祛瘀通络是治疗本病的大法) 防栓胶囊正是针对

这一病机特点设计的) 防栓胶囊主要有制首乌,槲寄

生,制大黄,水蛭,石菖蒲,全蝎,川芎等组成!具有滋阴

补肾,化痰泻浊,活血通络等作用'
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(

) 现代研究表明!

制何首乌具有降血脂,抗动脉粥样硬化,抗心肌缺血等

作用'
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!何首乌游离蒽醌还有稳定斑块的作用'

$
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) 槲

寄生具有降压,抗心律失常,增加冠脉流量,改善冠脉

循环,增强心脏收缩力,降低心肌耗氧,抑制血小板聚

集,抗血栓形成,改善微循环等心血管作用'
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) 制大

黄用熟大黄!减轻了伤胃气,伤阴血,腹痛之不良反应!

并增强活血祛瘀之功'
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) 水蛭具有抗凝,抗血栓,降

低血脂,抗炎等作用'
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) 石菖蒲能降低蛙心收缩频

率和幅度,抗奎尼丁样抗心律失常,扩张冠状动脉,

抗心肌缺血,抑制血小板聚集,增强红细胞变形能

力,降脂等作用'
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) 全蝎具有抗凝,抗血栓,促纤溶

作用'
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) 川芎具有扩张冠状血管,增加冠脉流量,

改善心肌供氧,抗血栓,改善血液流变学,抗心肌缺

血及心肌缺血再灌注损伤,清除氧自由基,抗脂质氧

化等作用'
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) 单味药物药理研究表明防栓胶囊具

有防治
L&(

术所致心肌损伤和保护血管内皮作用的

现代药理理论基础)

迅速,持久改善心绞痛症状是
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治疗目的之

一) 本研究显示防栓胶囊能显著改善
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心绞痛症

状及中医证候积分!如心悸,气喘,乏力,失眠及舌脉表

现等!提高了患者的生活质量!其改善心绞痛的有效率

为
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!尤其是中医证候积分有效率达
9$S

!均明显
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本研究显示防栓胶囊能降低心率,心肌耗氧量!与对照

组比较差异有统计学意义$
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$

L T"

!

"8

%) 对照组治疗后
% P

后方恢复正常) 两组

患者治疗后
$ N

,

#! N

,

!O N

差异有统计学意义$

L T

"

!

"8

%!提示治疗组较对照组
C)>(

恢复至正常时间较

短) 两组
&Q

#

+K

均
#! N

达到峰值!对照组峰值较治

疗组高$

L T"

!

"8

%!对照组治疗后
$ N

,

#! N

,

!O N

较

治疗前升高$

L T "

!

"8

!

L T "

!

"#

%!提示治疗组
&Q

#

+K

水平较对照组恢复快) 与本组治疗前比较!两组

+RE

均于治疗后
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$ N

,

#! N

和治疗组治疗后
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与同期治疗前比较差异有

统计学意义$
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比较!治疗组明显低于对照组$
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%) 以上

结果提示防栓胶囊对
L&(

术患者具有心肌保护作用)

内皮源性收缩因子---

;)

和内皮源性舒张因

子---

,E

是血管内皮细胞分泌的两种生物学效应相

反的血管活性物质'

#F

(

)

;)

是迄今为止的作用最强!

持续时间最长的缩血管物质!对冠脉的收缩作用最

强'
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(

) 血管内皮损伤是增加
;)

释放的重要机制!其

过量释放可引起冠脉痉挛!心肌缺血甚至坏死) 降低

;)

是保护心肌的重要手段'

#:

(

) 而
,E

则具有舒张血

管平滑肌,抑制平滑肌细胞增殖,维持血管张力和抑制

血小板黏附聚集等作用!是一种内源性心肌保护物质!

能拮抗
;)

的收缩血管效应!受内皮收缩因子的反馈

调节及内皮损伤,缺血,缺氧等因素的影响!其水平的

下降反映了心肌抗损伤能力的降低'
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) 因此!保护血

管内皮损伤!有效抑制
;)

分泌!促进
,E

释放!调节

两者血浆浓度平衡以改善心肌供血!供氧!是保护血管

内皮功能!治疗冠心病的重要途径'
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) 本研究表

明!两组患者
;)

水平降低!

,E

浓度提高$
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%) 治疗组治疗后
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水平较对照组降低
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%)提示防栓胶囊具有保护血管内皮功能的

作用)

本研究表明防栓胶囊能够改善
\]L

患者
L&(

术

后心绞痛症状!提高中医证候疗效&降低心肌损伤标记

物!减轻
L&(

术所致心肌损伤!对于心肌细胞具有一

定保护作用&还可降低血浆
;)

水平和增加
,E

水平!

提示防栓胶囊具有血管保护作用) 本研究为单中心非

双盲研究!下一步本课题如能进行多中心双盲研究!研

究结果会有更重要的临床意义)



中国中西医结合杂志
!"#$

年
##

月第
%$

卷第
##

期
&'()*+

!

,-./01/2 !"#$

!

3-45 %$

!

,-

!

##

"!"##%"

本研究证实防栓胶囊能有效提高
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术
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患

者中医证候积分疗效!降低心肌耗氧量!是防治
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术所致心肌损伤的有效药物!具有血管内皮损伤保护

作用)
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