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护理研讨

康惠尔新型敷料在压疮护理中的应用
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&&!摘要"&目的&探讨康惠尔新型敷料在压疮护理中的应用方法及效果% 方法&选取 #$'%,$' 7#$'%,$)

!" 例压疮患者为观察组"#$'!,$% 7#$'!,'# !# 例压疮患者为对照组% 观察组压疮共 %( 处"采用康惠尔新型

敷料护理&对照组压疮共 %) 处"采用传统方法护理"比较两组患者压疮创面恢复情况% 结果&观察组压疮治

疗总有效率 (!8)9"高于对照组的 :#8'9#!;$8$!$&观察组压疮治愈时间为#'# <%8:!$="明显短于对照组

#': <)8!"$=#!;$8$!$% 结论&康惠尔新型敷料对压疮创面的处置效果确切"可保护创面"缓解局部受压'

摩擦"促进肉芽组织生长"加快创面愈合"缓解创面疼痛"减少换药次数"减轻护理工作量"提高压疮护理质量%

&&!关键词"&康惠尔新型敷料&&压疮&&护理

&&!中图分类号"&>1)&!文献标识码"&?&!文章编号"&'%)1 *":$%##$')$$1 *$"): *$"

&&=6/%'$4"(%(@A4/BBC4'%)1 *":$%4#$')4$14#)

&&压疮是临床常见且棘手的护理问题"是衡量护

理质量的指标之一(')

% 压疮一旦发生"不仅增加患

者痛苦和经济负担"影响治疗顺利进行"而且严重者

可并发感染危及患者生命% 因此"加强压疮创面处

置"提高压疮护理质量尤为重要% 传统压疮护理以

干性愈合为基础"采用纱布类敷料换药"这种方法存

在诸多弊端!换药频繁"密闭性差"创面干燥'粘连'

愈合慢% 基于湿性愈合理论的康惠尔新型敷料以其

密闭'保湿'自溶清创'防感染'愈合快'无痂愈合等

独特优势在压疮护理领域发挥重要作用% 我院

#$'%,$' 7#$'%,$) 对 !"例压疮患者采用康惠尔新型

敷料进行压疮创面处置"取得满意效果"现报告如下%

!"资料与方法

!#!"一般资料"选取我院 #$'%,$' 7#$'%,$) 住院

的压疮患者 !" 例为观察组"压疮共 %( 处&男 #: 例"

女 #! 例"年龄 #1 7:!#!%8" <'81$岁&压疮分期#参

照李小寒'尚少梅主编*基础护理学+

(#)第 ! 版的压

疮分期标准$!

!

期 '! 处"

"

期 #( 处"

#

期 ') 处"

$

期 : 处% 另选取 #$'!,$% 7#$'!,'# 住院的压疮患者

!# 例为对照组"压疮共 %) 处&男 #) 例"女 #! 例"年

龄 #% 7:"#!%8! <'8#$岁&压疮分期!

!

期 '% 处"

"

期 #: 处"

#

期 '% 处"

$

期 ) 处% 两组患者性别'年

龄'压疮分期等一般资料比较差异无统计学意义#!D

$8$!$"具有可比性% 见表 '%

表 '&两组一般资料比较!""#

!

#<$$%

组&别 例数
性别

男 女
年龄#岁$

压疮分期#处$

!

期
"

期
#

期
$

期

观察组 !" #: #! !%8" <'81 '! #( ') :

对照组 !# #) #! !%8! <'8# '% #: '% )

!

#

%&%'

* $8$$( $8):! *$8"#1

! * $8(#% $81"1 $8)1%

!#$"材料"丹麦康乐保公司生产的康惠尔新型敷

料!水胶体敷料'泡沫敷料'清创胶'藻酸盐敷料'银

离子敷料&桂林华诺威基因药业有限公司生产的重

组人表皮生长因子凝胶%

!#%"方法"两组患者均加强基础护理措施!使用气

垫床"翻身 ' 次@# E"保持皮肤清洁干燥"被单清洁'

平整'无渣屑"加强营养等%

'8"8'&对照组&采用传统方法护理% 对
!

期压疮

皮肤压红部位给予湿热敷"'! 7#$ -/C@次"" 次@="

避免局部过度受压或摩擦% 对
"

7

$

期压疮"先用

$8!9碘伏消毒"有大水疱# D! --$予抽吸疱液"有

坏死组织或腐肉予机械清创"严重感染予 "9过氧

化氢溶液清洗创面"再用生理盐水冲洗"创面涂抹重

组人表皮生长因子凝胶"覆盖无菌纱布或棉垫% 一

般换药 ' 次@="敷料渗湿'污染或脱落随时换药%

'8"8#&观察组&采用康惠尔新型敷料换药%对
!

,:)",

FE/CGBGH6IJC.06KLGMF0/C/5.0NG=/5/CG"OPJ/0#$')"Q60I-G'$"LI-RGJ1&&



期压疮皮肤压红部位给予水胶体敷料或泡沫敷料局

部保护"换药 ' 次@) 7'$ =% 对
"

7

$

期压疮"局部

创面清洁处理同对照组"对冲洗后的创面"待干后根

据创面不同时期'不同情况正确选择敷料贴敷!创面

表浅'渗出液少'爬皮期选用水胶体敷料&渗出液多

或有窦道'潜行选用藻酸盐敷料加泡沫敷料&有干痂

选用清创胶加水胶体敷料&黑色坏死组织或黄色腐

肉选用清创胶加藻酸盐敷料和泡沫敷料&感染伤口

选用清创胶加银离子敷料和泡沫敷料% 换药时间根

据创面情况而定"

#

7

$

期压疮换药 ' 次@# 7" ="

渗液多湿透敷料则换药 ' 次@="肉芽生长期或爬皮

期换药 ' 次@" 7! =%

!#&"观察方法"严密观察受压部位皮肤颜色'弹性

及血运情况"换药时观察创面恢复情况% 观察渗出液

颜色'性质'量"创面颜色"肉芽生长及上皮爬行情况%

观察时间 1周"并认真落实交接班"完善相关记录%

!#'"疗效评价标准(")

&#'$治愈!创面愈合"新皮

生成&##$显效!创面缩小"无分泌物"有肉芽组织生

成&#"$好转!渗液减少"创面无扩大&#1$无效!创面

扩大"渗液增多% 治愈S显效为总有效%

!#("统计学方法"应用 TUTT'"8$ 统计软件进行数

据处理"计量资料以均数<标准差#

!

#<$$表示"组间

比较采用&检验"计数资料比较采用
!

# 检验"等级资

料比较采用秩和检验"!;$8$!为差异有统计学意义%

$"结果

$#!"两组压疮治疗效果比较"观察组治疗效果明

显优于对照组"差异具有统计学意义#!;$8$!$%

见表 #%

表 #&两组压疮治疗效果比较!处#9$%

组&别 压疮数 治愈 显效 好转 无效 总有效率

观察组 %( !1#):8"$ '##')81$ "#18"$ $#$8$$ %%#(!8)$

对照组 %) 1$#!(8)$ '!###81$ (#'"81$ "#18!$ !!#:#8'$

'%

!

#

* *#8!:! %8")#

! * $8$'$ $8$'#

$#$"两组压疮治愈时间比较"观察组治愈时间为

#'# <%8:!$="明显短于对照组#': <)8!"$ ="差异

具有统计学意义#&V18#)""!V$8$$$$%

%"讨论

%#!"康惠尔新型敷料的作用机制"研究证实"湿性

愈合较干性愈合更利于创面恢复(1"!)

% 创面保持适

度湿润'密闭状态"可刺激毛细血管生成"促进多种

生长因子'溶解酶释放"利于溶解坏死组织与纤维蛋

白"加快细胞增殖分化和移行"同时"保护创面"减轻

伤口疼痛"降低感染机会"避免新生肉芽组织再次机

械性损伤"从而加快创面愈合% 康惠尔新型敷料是

一种以湿性愈合为基础的活性亲水性敷料"针对不

同时期压疮创面可采用不同的护理敷料% 水胶体敷

料主要由粘性材料'亲水性水胶体#FNF$等组成(%)

"

吸收渗液后形成凝胶"促进肉芽组织及上皮细胞生

长"其表层为半透膜"允许氧气'水蒸气通过"阻隔水

分和微生物侵入"具有透气'防水'保洁作用% 藻酸

盐敷料主要成分为藻酸钙"具有较强的吸湿性"可吸

收大量渗液"为创面提供湿性愈合环境"保护创面"

溶解坏死组织"促进肉芽组织生长% 泡沫敷料具有

独特的高吸收性和减压性"其三维发泡结构能快速'

大量吸收伤口渗出液并原位保留"保持伤口局部湿

润"柔软的泡沫垫可均匀分散局部压力"表层的半透

膜则可阻隔水分和细菌"允许伤口与环境进行气体

交换% 清创胶为水凝胶类敷料"具有自溶清创作用"

可提供湿性'微酸的愈合环境"迅速溶解黑痂及坏死

组织"保护创面"促进肉芽组织生长% 银离子敷料是

将银离子或银化合物储存于三维发泡结构中"当吸

收渗液后可持续稳定地释放银离子"发挥强大的杀

菌作用"迅速控制感染"且无耐药性"主要用于感染

伤口"促进伤口愈合%

%#$"两组压疮创面处置方法的疗效分析"康惠尔

新型敷料遵循湿性愈合原理"不同种类敷料各有独

特优势"目前广泛运用于各期压疮的创面处置% 从

本研究观察发现"观察组采用新型敷料处置压疮创

面"可促进局部红肿消退"有效吸收渗液"控制感染"

使黑痂'坏死组织'腐肉自行溶解"易清除"加快肉芽

组织生长"创面无痂愈合"无明显疤痕形成% 换药过

程中患者无疼痛等不适"创面无再发感染% 对照组

对
!

期压疮皮肤压红部位给予湿热敷"可促进局部

血液循环"但操作费时"增加护理工作量% 压疮创面

应用重组人表皮生长因子凝胶可促进肉芽组织生

长())

"对
"

期压疮治疗效果好"但对于
#

'

$

期压

疮"缺乏吸收渗液'自溶清创'抗感染能力"且外层用

纱布覆盖"易致创面干燥'脱水结痂"敷料与创面粘

连"损伤新生肉芽组织"阻碍上皮细胞爬行"影响创

面愈合% 换药中患者常感觉局部疼痛"依从性明显

降低% 研究结果显示"观察组压疮治疗总有效率

(!8)9"高于对照组的 :#8'9#!;$8$!$&观察组压

疮治愈时间为#'# <%8:!$="明显短于对照组的#': <

)8!"$=#!;$8$!$% 可见"观察组疗效优于对照组"

表明康惠尔新型敷料治疗压疮疗效确切"可促进肉

芽组织生长"加快创面愈合"缓解创面疼痛"减少换

,()",
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药次数"减轻护理工作量"提高压疮护理质量"具有

良好的临床应用价值%

参考文献

'&宋艳芳"王&青"杨&依"等4国内外难免性压疮管理的研究进展

(H)4中国护理管理"#$'%"'%#1$!1": *11#4

#&李小寒"尚少梅4基础护理学(N)4第 ! 版4北京!人民卫生出版

社"#$'#!')" *')14

"&谭放花"王克强"黄智灵4水胶体敷料在压疮护理中的应用(H)4

解放军护理杂志"#$''"#:#"?$!1' *1#4

1&韦侣梅4胰岛素联合庆大霉素山莨菪碱注射液用于压疮伤口护理

的效果观察(H)4中国临床新医学"#$'#"!##$!')' *')"4

!&陈&琳"张&双"陈&慧"等4湿性愈合疗法在皮肤创伤中的临床

疗效观察(H)4护理实践与研究"#$'%"'"##$!)! *)%4

%&冯&媛"孙&艺"唐晓燕"等4造口护肤粉联合水胶体敷料在婴儿

臀红中的应用效果观察(H)4中国临床新医学"#$'%"(#($!:"' *

:""4

)&刘&军"李武全"韩亚龙"等4多黏菌素?与重组人表皮生长因子

联合治疗烧伤患者感染创面的疗效分析(H)4中华医院感染学杂

志"#$'%"#%#1$!::% *:::4

!收稿日期&#$'% *'$ *'$"!本文编辑&韦所苏"

护理研讨

品管圈在降低脑卒中患者便秘发生率中的

应用分析
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&&!摘要"&目的&探究品管圈在降低脑卒中患者便秘发生率中的应用价值% 方法&选择 #$'%,$' 7#$'%,

$% 收治的脑卒中患者 '): 例作为观察组"另选取 #$'!,$) 7#$'!,'# 收治的脑卒中患者 '): 例作为对照组"对

照组予以常规预防便秘措施"观察组予以品管圈管理"观察对比两组便秘发生率及护理满意度% 结果&观察

组便秘发生率明显低于对照组的#!;$8$!$"观察组护理满意度明显优于对照组#!;$8$!$% 结论&对脑卒

中患者予以品管圈护理管理"有助于降低便秘发生率"且可提高护理满意度%

&&!关键词"&品管圈&&脑卒中&&便秘

&&!中图分类号"&>1)&!文献标识码"&?&!文章编号"&'%)1 *":$%##$')$$1 *$":$ *$"

&&=6/%'$4"(%(@A4/BBC4'%)1 *":$%4#$')4$14#:

&&便秘是脑卒中常见并发症之一"给患者生活及

康复产生诸多不良影响"部分患者因用力排便"甚至

引发脑血管破裂"加重原发病病情"严重者甚至危及

生命% 大量研究(')发现"临床可通过相应干预措施

来预防脑卒中的发生"从而有助于改善脑卒中康复

质量% 品管圈#YFF$是一种新型护理管理措施"在

控制脑卒中后便秘有重要的临床价值% 为此我科室

对近年收治的脑卒中患者 '): 例开展品管圈护理管

理"在降低脑卒中并发便秘发生率方面取得满意效

果"报道如下%

!"资料与方法

!#!"一般资料"选择 #$'%,$' 7#$'%,$% 我院收治

的脑卒中患者 '): 例作为观察组"另选取 #$'!,$) 7

#$'!,'# 收治脑卒中患者 '): 例作为对照组% 所有

患者均符合第四届全国脑血管病会议制定的急性脑

卒中的诊断标准(#)

"并经头颅FZ或N>[确诊"排除

既往便秘史'导致便秘的器质性疾病'严重心肝肾功

能障碍'意识障碍者% 两组患者一般资料比较差异

均无统计学意义#!D$8$!$"具有可比性% 见表 '%

表 '&两组一般资料比较!"#9$"#

!

#<$$%

组&别 例数
性别

男 女

年龄
#岁$

病情

脑出血 脑梗死

观察组 '): (##!'8)$ :%#1:8"$ !"8" <#8: (!#!"81$ :"#1%8%$

对照组 '): ::#1(81$ ($#!$8%$ !#81 <"8# :##1%8'$ (%#!"8($

!

#

%&

* $8':$ #8:#1 '8:((

! * $8%)# $8'$! $8'%:

!#$"方法"对照组予以常规预防便秘措施"包括合

理调整膳食'养成定期排便习惯'交替使用不同的缓

,$:",
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