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 短篇报道 

月骨前脱位外固定方法

冯旭东 � 张庆天
(义乌市中医院, 浙江 � 义乌 � 322000)

� � 月骨前脱位是腕关节损伤常见病之一,外固定方法有:将

腕关节石膏托固定于掌屈位 2~ 3周; 将腕关节石膏托固定于

功能位 3周 ;将腕关节石膏托固定于掌屈位 45!, 1 周后将腕
关节固定于中立位等各种方法。我院从 1991 年 10 月至

2001年 10 月采用两种方法进行对照, 发现将腕关节固定于

中立位,轻度尺偏 5!~ 10!,固定 2~ 3 周是比较理想的外固定

方法。

1 � 临床资料

本组患者 25 例, 男 21 例, 女 4 例; 左侧 11 例, 右侧 14

例;年龄 25~ 52岁。全部为前脱位, 随访 21 例, 随访时间 6

个月~ 10 年,平均 4 年 8 个月。

2 � 治疗方法

治疗方法采用手法复位, 钢针撬拨, 切开复位, 复位后中

药活血化瘀,拆石膏托后中药薰洗及在医生指导下功能锻炼。

前 5年 12 例采用腕关节掌屈位 2~ 3 周为 ∀组, 后 5 年 9 例

采用腕关节中立位,尺偏 5!~ 10!位固定为#组。

3 � 治疗结果
评定标准采用中华医学会手外科学会腕关节功能评定试

用标准。综合评分 13~ 16 分为优, 9~ 12 分为良, 5~ 8 分为

可, 4 分以下为差。∀组优 3 例,良 4 例,可 4 例,差 1 例,优良

率 58� 3% ; # 组优 3 例, 良 3 例, 可 1 例, 差 0 例, 优良率

88� 9%。两组比较的统计学处理采用四表格的确定概率法,

� 2= 4� 42, P< 0� 05, 差别有显著性意义。
4 � 讨论

月骨形状如一个锥状体 , 其掌侧端为较宽的四方形, 背

侧端尖窄。上面凸隆与桡骨下端关节面及桡骨远侧关节的

关节盘相接, 下面凹陷有微嵴分为内、外两部 , 分别与头状

骨和钩骨相关节, 月骨四周为关节软骨面, 仅在桡月掌、背

侧韧带及关节囊附着处有小血管进入月骨。在术中, 我们

观察到腕关节在掌屈时 , 月骨掌侧韧带折皱 , 掌侧韧带中

的血管亦发生扭转、屈曲, 背侧韧带张开、分离 , 血管断裂。

同时 , 腕关节在掌屈时 , 月骨在桡骨下端关节面及头状骨

上均有一定程度的旋转和受压, 因此 , 掌屈位固定时, 月骨

的血供较差, 而腕关节在中立位尺偏 5!~ 10!时 , 腕关节的

屈肌、伸肌 , 月骨的掌、背侧韧带及关节囊均处于平衡、松

弛的状态, 供应月骨的血管无扭转。同时, 月骨无旋转及

受压, 月骨处于良好的供血状态。所以我们认为: 月骨前

脱位复位以后固定于中立位, 尺偏 5!~ 10!是比较理想的外

固定位置。
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