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随着三维适形调强技术的发展! 精确放疗技术

对患者的体位固定和摆位精度提出了更高要求$ 热

塑体膜是精确放疗中应用较广的一种体位固定装

置!其正确使用有助于减少摆位误差!提高体位重复

性%

#

!

!

&

!从而达到精确放疗的目的$ 因此热塑材料的

物理特性'收缩(对于靶区的影响需引起关注$ 本文

主要针对热塑体膜的物理特性)收缩(对治疗体部靶

区的影响进行探讨$

#

材料与方法

!"!

设备与仪器

瑞典
GHB

三维激光灯系统!恒温水箱!热塑体

膜"华光普泰(!游标卡尺$

!"#

制作方法

#I!J6

热塑体膜片一维方向收缩试验

取同厂家同批次的体膜!室温
!%"K!&"

!剪取

)

个长度
6""++

*宽度
)"++

的体膜片为一组!放入

恒温水箱中"水温
$""

(!待体膜片充分软化后!提

取 体 膜 片 并 拉 伸 至
!""++

!

)+-@

*

6"+-@

*

!"+-@

*

!)+-@

*

%"+-@

后! 用游标卡尺测量体膜片的收缩情

况
L

记录不同时间点体模片的长度
M

!分析不同时间

体膜片收缩情况$ 分别用
))

组"每
)

个时间点为一

组(体膜片重复以上实验!取各组平均值$

6J!J!

人体体模实验

在人体体模上观察定位中心点位置在不同时刻

的移动范围 "

>-AD?9 6

($ 取同厂家同批次的热塑体

膜!放入恒温水箱中"水温
$7"

(软化!室温
!%"K

!&"

!待体膜塑型后!在
N

*

O

*

P

轴三维激光灯十字

线交叉处贴白胶布沿十字线画线! 并设定为定位中

心 点 的 参 考 点 位 置 !

)+-@

*

#)+-@

*

!4+-@

*

!)+-@

*

摘 要!%目的&分析热塑体膜在不同塑型时间范围内!体膜的收缩对体部肿瘤定位精度的影响$

%方法& "

#

(测量热塑体膜片在一维方向的收缩幅度$ 将规格为
#44++#)4++

的体膜片放入恒
温水箱中"水温

$4"

(软化!设置同一拉伸率!在一维方向上拉伸至一定长度!观察拉伸后不同时
间点"

)+-@

*

#4+-@

*

!4+-@

*

!)+-@

*

%4+-@

(体膜片长度的变化!分析不同塑型时刻与收缩幅度的关
系$"

!

(人体体模实验+测量体膜收缩引起定位中心点的位置偏移程度$利用可移动式激光灯!在
体膜上标记,十字线-!

)+-@

*

#4+-@

*

!4+-@

*

!)+-@

*

%4+-@

后!观察热塑体膜不同时间的回缩情况!

通过三维激光灯系统分析
N

*

O

*

P

轴三维激光线十字线的移动范围!比较回缩数据$ %结果& 热
塑体膜塑形后随时间变化在

N

*

O

*

P

轴均有改变!热塑体膜在塑型
)$!4+-@

内发生明显变化)

Q%

4I4)

#!

!4+-@

后虽然塑形发生变化!但差异无统计学意义$ %结论& 为保证放疗患者摆位的准确
性*重复性!建议体膜塑型

!4+-@

后!再标记十字线!减少体膜收缩导致的误差!提高定位精度$
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后# 通过
JK=

三维激光灯系统分别读取数据

并分析
B

$

7

$

L

轴方向上与参考点间的差值% 分别用

I%

组!每
E

个时间点为一组"体膜重复以上实验#取

各组平均值%

!"#

统计学处理

用
M?MM9%;"

软件行
)

检验分析#

?"";"E

为差异

有统计学意义%

!

结 果

$"!

热塑体膜片的收缩情况

E

$

9"

$

!"

$

%">1+

热塑体膜片的收缩幅度分别为

";E>> !";9

#

9;9>> !";!>>

#

9;F>> !";!>>

#
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#
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热塑体膜片在不同的时间#收

缩的幅度不同% 体膜片在
9"

$

!"

$

!E>1+

收缩情况差

异#有统计学意义#塑型
%">1+

差异无统计学意义%

$!$

人体体模测量情况

I%

组人体体膜的定位中心点与参考点平均偏

移的情况!

=,N-2 9

"#可见热塑体膜在塑型
EO!G>1+

内变化明显#差异有统计学意义!

?PG;GE

"#

!G>1+

后

虽然塑形有一定变化# 但差异无统计学意义 !

?Q

G;GE

"%

%

讨 论

随着肿瘤放疗进入&精确定位$精确计划$精确

治疗'时代#对患者体位固定和摆位精度提出了更高

要求(

%

)

% 热塑体膜在放射治疗过程中#对于固定患者

和体位重复性起着重要作用# 合理的体位固定技术

是实现体位准确性和重复性的基础# 特别随着现在

调强技术的发展#更需要注意患者体位固定的问题%

由于热塑体模材料特性决定# 体模在不同的环境下

会产生一定的收缩效应# 使体膜上标记的定位中心

点产生位移#使体位的移动引起靶区定位误差%在治

疗中#体位的移动是影响放疗质量的重要因素#比如

体位移动
%>>

#疗效会下降
%;%#

*移动
E>>

#疗效

下降
9F;&$

*移动
I>>

#疗效会下降
%%;9$

(

&

#

E

)

% 在体

部调强计划中#由于靶区剂量梯度较大#对于摆位精

度要求更高 (

I

)

#体膜的收缩可能会影响放疗的精确

性% 本研究分析体膜片在一维方向上不同时刻体膜

片的收缩变化幅度#结果表明在
!G>1+

后#体膜片的

收缩幅度趋于稳定% 而在人体体模实验过程中热塑

体膜的收缩是同时发生在三维方向上的# 就增加了

热塑体膜收缩的不确定性% 从
=,N-2 9

中数据可见

热塑体膜在塑型后# 体膜的变化基本在
!G>1+

内趋

于稳定#这与相关文献报道一致 (

$

#

F

)

#且收缩的方向

主要是在
C

$

A

轴上#

D

轴方向收缩较小# 这可能是

在体膜塑型拉伸的过程中各个方向的不均匀牵拉所

导致#收缩幅度均在临床应用的误差范围内%因此放

疗医师在靶区勾画涉及重要的危器官时在
C

$

A

轴

方向应予以适当考虑# 以保证靶区的准确性和减少

危器官的损伤% 从一维方向与三维方向的实验数据

中都表明了体膜的收缩稳定需要足够的塑型时间#

才能使体膜更稳定#以达到精确定位的目的%因此建

议在使用一批热塑膜前对其热伸缩性能做基本测

试#以便指导临床使用%

不同的厂家$ 型号体膜的物理特性都会存

在着差异#室内的温度也会影响体膜的塑型%为保证

精确放疗#提高患者摆位的准确性$重复性#首先建

议有条件的放疗单位能设有专门的制模室# 以保证

热塑材料通过一段时间完全稳定后再行
/=

模拟定

位* 其次摆放体膜的机房温度应与制模室的温度保

持一致# 以避免两个机房间温度差异# 而使体膜变

形% 因此技师在制模时需了解热塑体膜的物理特性

和收缩性能#塑型时间要
!!G>1+

#提高制模质量#减

小误差%
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第六届中国!棒棰岛国际肿瘤前沿论坛会议预告

由棒棰岛肿瘤学社!中国工程院!大连医科大学主办"浙江省肿瘤医院承办的第六届中国#棒棰岛

国际肿瘤前沿论坛定于
!,0$

年
.

月
!!

日
e!-

日在中国$杭州召开%

此次论坛由中国工程院詹启敏院士&棒棰岛肿瘤学社社长'担任大会主席% 此外"我们还邀请到中国

工程院院士"国家杰出青年科学基金获得者(长江学者奖励计划获得者等国内外知名专家做主题报告%

论坛以学术报告及讨论的形式介绍肿瘤前沿基础(转化(临床等领域所取得的研究成果"并展望该

领域未来发展趋势% 届时"论坛还将颁发)第二届国际肿瘤治疗贡献华佗奖*和)第六届孙思邈肿瘤研究

与治疗杰出贡献奖*&该奖项第一届得主为华裔著名肿瘤学家
(3a K3a

教授(第二届得主为美国国家医

学院(中国工程院外籍院士王存玉教授(第三届得主为美国哈佛大学医学院
(B9I3H KX 69_>C?H

教授(第

四届得主为美国
KXYX\4A>CH94

癌症中心(台湾中央研究院院士
K2>4N'B2> ;<45

教授(第五届得主为美

国科学院院士(中国科学院外籍院士王晓东教授'%

我们将以饱满的热情竭诚为大会服务+ 诚挚邀您走进魅力杭州"参加此次学术盛会+

附" 大会会务事宜"

一( 报到
f

会议地点, 杭州瑞立江河汇酒店

地址, 杭州市江干区之江路
0!..

号

二( 会议日程,

报到,

.

月
!0

日 &周四'

开会,

.

月
!!

日
e.

月
!&

日 &周五
e

周日'

.

月
!!

日, 上午, 开幕式- 棒棰岛院士论坛

下午, 棒棰岛基础论坛.肿瘤代谢
f

免疫主题

棒棰岛青年论坛

.

月
!%

日, 上午, 棒棰岛基础论坛.肿瘤表观
f

6[\

主题

棒棰岛青年论坛

.

月
!&

日, 上午, 棒棰岛转化论坛.肿瘤临床治疗主题

棒棰岛青年论坛

下午, 棒棰岛基础论坛.

肿瘤研究 &治疗' 新技术主题

棒棰岛青年论坛

离会,

.

月
!-

日 &周一'

%-0


